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“EN LOS PROXIMOS
ANOS HABRA UN
TRATAMIENTO
EFECTIVO, Y CON
SUERTE UNA CURA,
PARALOS TUMORES
CEREBRALES”

. Michelle Monje es lider mundial
en la investigacion de los gliomas, uno de los
tumores cerebrales mas agresivos y letales

mcol

Por Cristina G. Lucio. Fotografia de Jtm'equrban cho
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curri¢ hace mds de 20 afios,
pero Michelle Monje noha
olvidado larabiayla
impotencia que sinti6 entonces
ni tampoco los ojos de aquella
nifia de 8 afios con cancer
cerebral por quien no se pudo
hacer nada. «Todavia era una
estudiante, pero seguf su caso desde el primer dia,
desde el diagnéstico hasta que fallecid, Y ya no pude

. quitarme esa enfermedad de la cabeza. Desde aquel

'dfa, no he dejado de investigar para encontrar un
tratamienton. El recuerdo todavia emocionala voz
de esta neurooncdloga de la Universidadde
Stanford (EEUU), una de las lideres mundiales en el -
campo de los gliomas, que recientemente visitd en
Madrid el Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO).

Monje habla pausado y explica que este tipo de

tumores, como el glioma difuso intrinseco de tronco”

que sufria la paciente que marcd su carrera, tienden

“ a aparecer a unas edades determinadas y en zonas
especificas del cerebro. «Por eso, lo primero que
pensé fue que la investigacion debia de hacerse
desde el punto de vista de la neurociencia. Sabia
que tenfa que haber algo en el desarrollo del sistema
nervioso y del cerebro que no va bien en esos casos,
asf que el primer paso fue tratar de entender eso

para, desde ahi, buscar una curay, subraya. |
Pionera en la neurociencia de] cancer, su equipo -
a descubierto una estratagema fundamental
utilizada por los tumores cerebrales para crecer y
hacerse fuertes: nada menos que aprovecharse dela

- actividad cerebral. «No es que los tumores hayan

inventado nada nuevo. Una de sus estrategias es
secuestrar los mecanismos normales implicados en
el desarrollo y la plasticidad cerebral y subvertirlos
para su propio crecimiento y progresions, explica
Monje. El cdncer consigue integrarse en el sistema
nervioso y hackearlo, de forma que, en vez de
dedicarse al aprendizaje y la memoria, las sefiales
eléctricas del cerebro pasan a fortalecer al tumor.
«Hicimos varios experimentos para comprobar esa

_ hipdtesis y la primera vez que vimos claramente la

actividad eléctrica en el cincer sentf nduseas, Ahi
estaba el cincer que invade el cerebro de mis
pacientes secuestrarido el sistema nervioso,
aprovechandose de las sefiales eléctricasy. %
Larelacion entre el sistema nervioso y el cdncer
es bidireccional y va mds alld del cerebro, sefiala
Monje, quien apunta, esperanzada, que «la
neurociencia estd cambiando la forma en la que
abordamos los tumores». Bsta via, asegura, es una
nueva y prometedora diana a la que dirigirlos -
ataques contra el cincer. «No creo que romper estas

‘interacciones entre el sistema nervioso y el cdncer



PAPELI La revista dominical de EL MUNDO | Domingo 1 de septiembre de 2024

sea suficiente por si misma para tratar los tumores
en general, pero sf creo que puede serun
componente importante de una combinacién de
terapias que puedan usarse en conjunto para que los
tratamientos funcionen mejory, sostiene.

De momento, lainvestigacidn en estalinea ha -
iluminado otra senda terapéutica que ya ha arrojado
resultados prometedores, la que se basa en el uso.de
células CAR-T, gldbulos blancos del propio paciente
modificados genéticamente para que se dirfjan
especificamenie alas células tumorales.

'P. ;C6mo llegaron a este planteamiento?

R. Cuando descubrimos que estos tumores no solo
invadian el cerebro sino que se integraban en los .
circuitos nerviosos, convirtiéndose en parte de ellos,
"nos convencimos de que los abordajes tradicionales
* noiban a funcionar, no iban a poder erradicar el
tumor. Necesitdbamos una diana mucho mds
especifica, algo que pudiera localizar y destruir
tinicamente a las células cancerosas. En ese
momento, las terapias CAR-T habfan empezadoa
mostrar eficacia frente alaleucemia, asf que nos
emocjonamos con la idea de que también pudiera
ser titil para el cdncer cerebral. Uno de los estudiantes
que entonces estaba en el laboratorio, Christopher
Mount, sugirié que podriamos mirar en las muestras
que tenemos almacenadas para buscar en la
superficie de las células dianas para las terapias CAR-
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T. Lo hicimos y las hallamos. Esos terribles tumores
mostraban una enorme expresién en sus células de
un marcador, denominado GDz, que solo estaba
presente en el tejide tumoral, no-en las células sanas.
P. Heleido que justo en ese momento, casi por
casualidad, conocid alainvestipadora adecuada
para hacer avanzar la investigacion,

R. Asf es. La inmunologa Crystal Mackall acababa de
mudarse a Stanford y abrié su laboratorio justo en el
mismo edificio que el mio. De forma fortuita cuando
nos conocimos nos dimos cuenta de que ella habfa
estado trabajando en optimizar precisamente una
CAR-T dirigida a GDz, asi que nos pusimos a trabajar
juntas. Probamos las células en modelos de raton de
glioma difuso intrinseco de tronco y funciond. El
tumor desaparecia. Fue increfble. Tanto que lo
repetimes cinco veces por si nos habfamos
equivocado en algo: Pero no, no nos habjamos -
equivocado, funcionaba, aunque siempre tuvimos
muy claro que no es lo mismo curar el cancer en
ratones que hacerlo en humanos.

P. En 2020 iniciaron un ensayo en humanos con
este abordaje, ~

R. 8i, arrancamos a finales de primavera y principios
de verano, Publicamos los resultados de los primeros
cuatro pacientes hace un afio y medio. Observamos

"respuestas increfbles. Alguno de los pacientes pas6

literalmente en semanas de necesitar unasilla de
ruedas para todo a volver a caminar. Vimos
reducciones del tumor de mds del 90%, pero
desafortunadaimente en esos primeros casos la
terapia no fue lo suficientemente duradera, no se
mantuvo lo suficiente, por lo que la enfermedad
volvid. Seguimos trabajando para optimizar la
terapia y espero que podamos publicarpronto
nuevos resultados. Una de las cosas que necesitamos
comprender, como mencioné antes, es el papel dela
terapia celular en el contexto del sistema nervioso.
Es muy probable que se produzca una importante
interaccidn entre neuronas, células CAR-Ty células
cancerosas. Estamos estudidndolo ahora mismo en

_ellaboratorio pero tengo muchas esperanzas. Creo

que puede ser un importante paso adelante en una
enfermedad hasta ahora letal.

P. Ve una cura en el horizonte?

R. Creo que alo largo de mi vida, enunos afios, s
habrd un tratamiento efectivo y con suerte una cura
para estos tumores terribles, como el glioblastoma o
el glioma difuso intrinseco dé tronco. Creo que
estamos mucho mads cerca ahora de lo que
estdbamos hace 10 afios. Espero que en los proximos
cinco 0 10 afios veamos grandes mejoras en

- resultados para los pacientes. Creo que se est{m

haciendo grandes progresos, -

P. Ademds delas células CAR-T, ;qué otras armas
cree que podrian ser iitiles frente alos gliomas?
R. Creo que se estd abriendo ante nosotros una
increible avenida que todavia estar por explorary en
la que tenemos que centrarnos. Por ejemplo, hay que
poner el foco sobre tratamientos que puedan

interferir entre esas interacciones entre el canceryel -

sisterna nervioso de las que habldbamos antes. Es
muy emocionante porque en realidad ya hay un gran

arsenal de fdrmacos disefiados especificamente para .

dirigirse a determinados receptores de neurotrans-

“El cancer secuestra los
mecanismos implicados enla
plasticidad cerebral y los utiliza
en su beneficio, para potenciar -
su propio crecimiento”
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“El cuidado de mis pacientes es

lIo que ha inspirado la mayoria =
de las hipdtesis conlas que .
luego hemos trabajado en el i
laboratorio. Ellos me guian”

. misores o a los canales idnicos cuyo papel hay que
_explorar. En el laboratorio se han evaluado por

ejemplo medicamentos contra las convulsiones o
para tratar el dolor neuropatico que, en modelos de
glioma, han mostrado buenos resultados. Han
conseguido reducir el tamafio del tumory, en
ratones, prolongar la vida de los animales. Incluso

_han mostrado resultados prometedores firmacos

disefiados para el drea cardiovascular, como los
betabloqueantes. Pero todavia es algo muy
preliminar y es importante evaluar firmacos
especificos porque también hemos observado con’
algunos medicamentosjusto lo contrario que se
pretende, unaumento o exacerbacion del tumor.
Entender la neurofarmacologfa del cdncer es muy
importante, pero se estd avanzando.

P. Sigue viendo pacientes en el hospital. )Cémo
combinala atencién clinica conla mvesngamﬂn
enellaboratorio?

R. Esa combinacién ha sido y es muy importante El
cuidado de mis pacientes es lo que hainspiradola
mayorfa de las hipétesis con las que luego hemos
trabajado en el laboratorio. Estar con los pacientes,
caminar junto a ellos, acompafiarles en el proceso... -
no hay nada mas motivador que eso. Son una fuerza
que me guia. Creo gque toda mi carrera cientifica ha
estado guiada por preguntas que me surgiemn

- mientras estaba tratando pacientes.

P. ;Cémo ha influido en su investigacién el banco
de tumores que inicié en2009?
R. Hasido clave. Todo empezd por una familia, que
querfa contribuir a la investigacién y nos preguntd
qué podia hacer y planted esa posibilidad. Supuso
contar con una herramienta realmente valiosa.
Enseguida otras familias quisieron hacer lo mismo y
se puso en marcha un programa para la donacién
temprana postmorter, lo que permite poder guardar
el tejido en buen estado. Esas donaciones han
permitido grandés avances y se han compartido de
forma altruista con otras instituciones. Es un
verdadero regalo a la investigacion lo que hacen las
familias, que encuentran cierto consuelo al contribuir
de esa formaala investigacion. Muchas de ellas
mantienen un contacto muy estrecho con el
laboratorio e incluso vienen de vez en cuando a
visitar las células e interesarse por lo que estamos
haciendo.
P. 4Como es trabajar todos los dias con
enfermedades tan devastadoras; con cifras de :
supervivencia tan bajas?

_R.Es muy duro. Ylo serfa atih més si dedicase el

100% de mi-tiempo a ver pacientes. En ese sentido,

para mf es muy importante combinar la parte clinica

con el laboratorio. Y ala hora de investigar, no solo

estudiar el cincer, sino también profundizar en el
desarrollo normal del cerebro. Entender cémo

funciona el cerebro, entender céme todas esas
interacciones fascinantes que se producen en su.

interior contribuyen a procesos tan dispares comola.
cognicién o la adiccién a sustancias. Todo eso =y
también ayuda a la investigacién contra el cincer. A .
rafz de la pandemia también empezamos a

investigar el Covid persistente y también hemos
encontrado sinergias. Es como un puzle en e[ que

todo va encajando.
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COMO TENER UNAS
RODILLAS SANAS,
'SEGUN EL TRAUMATO-
LOGO Y TRIATLETA
ANTONIO RIOS LUNA

.. Con 23 maratones

y tres’ 1ronman en su palmarés
deportivo, este especialista recopila
en su nuevo libro los-secretos

para cuidar esta articulacion

Por Gema Garcia Marcos

on 23 maratones y tres ironiman en su
extenso palmarés deportive, Antonio
Rios Luna, especialista en traumatologia
y cirugia ortopédica, sabe, por
experiencia propia, que lo de tener unas
rodillas sanas, funcionales y sin dolora
partir de cierta edad no es un mito, sino que se puede.
«Todo depende de como llegue la articulacién al
ultimo tercio de nuestra vida; sila hemos sobrecarga-
do por pesar de mds; si ha habido lesiones, fracturas
que afecten a la articulacidn, cirugfas previas,
deportes de alto impacto... Sile hemos dado buena
vida, la rodilla es una médquina perfecta que suele
-1esistir mds de lo que creemosw, afirma Rios Luna.

El titulo de su nuevo libro, Una rodilla feliz, 1o dice
todo sobre el ilusionante mensaje que contienen sus
paginas. ;Como serfa una rodilla feliz? 3La que no

-duele? ;La que nos permite llevar a cabo nuestras -
labores cotidianas? ;La que responde si le metemos
cafia en el deporte? «Depende de cada persona. Para
unos, es la que permite completar una maratén. Para
otros, simplemente, poder salir al parque o al
supermercado: Elminimo es el que cadauno se
proponga por edad, por nivel de actividad fisicay por
expectativas. Desde Tuego, el minimo es que no duela
v que permita hacer cosas tan basicas como poder
subir o bajar escaleras, coger un papel del suelo o
poder hablar con alguien de pie durante 10-15
minutos». $Qué las machaca mds: la edad, el deporte o
el sedentarismo? «Un poco todo. La edad, porlo que
he explicado antes, pero podemos llegar en buenas

condiciones si hemos sabido cuidar nuestro cuerpo.
Larodilla, como cualquier articulacion, es como un
material delicado y resistente alavez. Si practicamos
deporte a nivel exigente desde muy temprano, sobre
todo, si es de contacto o de gran estrés para huesos y
tendones, estaremos hipotecando el futuro de esa
articulacion. Bn cambio, una actividad fisica continua,
regular, trabajando la fuerza y asimilando las cargas
de entreno nos dard como resultado una rodilla feliz.
En cuanto al sedentarismo, es realmente dafiino por
varias razones; sobrepeso y pérdida de masa
muscular. Una musculatura fuerte retrasa la
progresién dé la artrosis al contrario que la débil, por
no hablar del sobrepeso que es lalinea mas rectay
directa al envejecimiento articular».

A pesar de que el impacto tiene muy mala fama,
este traumatdlogo explica que «el cartflago y los
meniscos son estructuras qué viven para y por el
impacto. Es como si nos cuestionamos hasta qué
punto es bueno para unos neumdticos hacer

“kildmetros. Hay estudios que demuestran que ese

impacto moderado sirve para estimular las células del
cartilago. Como todo, el problema estd en el exceson.

Rios apunta cudles son las claves para tener unas
rodillas sanas. «Cuidar nuestro peso parano
sobrecargarlas; escucharlas, porque antes de una -
crisis fuerte nos suele dar avisos; teneruna
musculatura de core (lumbar, abdominal y de muslos)
tonificada; y practicar actividad fisica con regularidad
para evitar la atrofia y la rigidez». Este especialista
insiste en este tiltimo aspecto. «Soy fan del ejercicio
fisico y del trabajo de fuerza; los recomiendo a
cualquier edad. Mis padres, con 87 afios, ademas de su
paseo de una hora, hacen una tabla de ejercicios
adaptada a su edad todos los dias. No fallan, Sin eso,
seguramente, no podrian levantarse del sofdy.

La alimentacién también desempefia un papel
esencial. «Una mala alimentacion provoca un estado
inflamatorio general, alterando lamicrobiotay
generando predisposicion a tener dolor articular,

- | problemas autoinmunes y otras enfermedades».

2Y qué hacemos con la suplementacion? ;Qué
deberfamos tomar? «Los complementos nutricionales
son muy itiles, pero jaméds podrdn sustituir alo que se
logra con una alimentacién adecuada; estdn para
sumar. Para saber cudles son los que mds nos
convienen, lo mejor es asesorarse por especialistas en
el temay que estén al orden del dia en cuantoa
estudios serios se refiere, Yo, por mi nivel de exigencia

“deportiva y profesional, tomo: omega 3, vitamina C,

astaxantina que es un pigmento que se extrae de algas
y krill con poder antienvejecimiento de los tejidos,
coenzima Qroy batido de proteinas», concluye,
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DISFUNCION ERECTIL, .
UN PROBLEMA QUE AFECTA
AUN19% DELOS VARONES

: mb*sé:m\mi La mcapac1dad para
mantener una ereccion es un problema
comuin que no debe avergonzar a quien
lo sufre. Hay que pedir ayuda, porque la
gran mayoria de los casos se solucionan

aincapacidad para -
lograr y mantener una
ereccidn que tengala
firmeza suficiente
como para tener relaciones
sexuales satisfactorias esun
problema de salud sexual
comun entre los hombres
espafioles. Pero aunque
demasiadas veces cueste
hablarlo enla consulta, no es
algo delo que avergonzarsey
ademds buena parte de estos

- casos se pueden tratar con

resultados positivos.
2Es muy habitual?

Sepiin el estudio Epidemiolo- -

gla dela Disfuncidn Eréctil
Masculina (EDEM), la
proporcion de varones
espafioles entre 25 y 70 afios
que sufren disfuncidn eréctil
esdel 19%. Uno de cada cinco.
Pero esto no es algo exclusivo
de nuestro pafs. Un estudio
similar realizado en Alemania
arrojé el mismo resultado, y
otro realizado en Estados
Unidos en varones de entre 40
y 70 afios llegd ala conclusién
de que la mitad (52%) sufrfan
disfuncidn eréetil, 3
;Cudles son lis causasy
No hay una inica causa, por
eso hay que estudiar cada caso
de forma individual, pero
aproximadamente el 80% de
las disfunciones eréctiles
tienen un origen fisico. Puede
deberse a una enfermedad
cardiaca, a unos niveles de

testosterona bajos, al
consumo de tabaco, alcoholu
otras drogas, a trastornos del ©
suefio, diabgtes, tension
arterial alta, ateroesclerosis, a
un agrandamiento dela 2
prostata, aunefecto
secundario de un medicamen-
to que estds tomando.

ALl otigen-pilede sex
psicaldgico?

Desde luego quesi.La
excitacion sexual mascullna
es un mecanismo complejo
enel que intervienen
hormonas, emociones,
miuisculos, vasos sanguineos

" ypor supuesto el cerebro.

Sufrir depresién, estrés o
ansiedad, por ejemplo, puede
provocarnos este problema de
salud sexual. El origen de la
disfuncion eréctil puede
incluso ser el resultado de una
combinacién de factores
fisicos y psicolégicos.

sCuindo debo consultario?
No lograr y mantener un
ereccidn de forma esporadica
no debe sermotivode *
preocupacion. De hecho,
segiin el citado estudio, mds
del 50% de los varones entre
4oy 7oafios lahan sufridoen
algiin momento. Pero sf se
trata de un problema que se
tepite amenudo entonces s
es conveniente abordarlo en
1a consulta, y no por salud
sexual, si no porque puede ser.
un signo de otros problemas.

LUIS PAREJQ
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EN CAMISA DE ONCE VARAS |

QUIEN. Mantuvo vivo un brazo durante g diasyha
trasplantado manos, pies, piernas y rostros, lo que le )
ha convertido én uno de los 100 mejores médicos del
mundo. QUE. Por la clinica Cavadas, ubicada en Va-
lencia, desfilan mujeres de rostros desfigurados o ni-

_ fios con pies deformados. Y él les ofrece una solucion.

PEDRO CAVADAS
CIRUJANO RECONSTRUCTIVO

«Sihay algo prostituido
ymaltratadoes

la cooperacion
humanitaria»

ANADELBARRIO MADRID
Pregunta.—gLe gustaquelellamen
‘doctor Milagro'?

Respuesta.—No especiaimente. Pero
lo interpreto comno algo caritioso.
P-- ;Qué tienen sus manos que no
tengan las de otzos ¢irujanos?
R~No, Ia cirugia no es cuestion de
manos, sino de conocimiento. Lo que
matca la diferencia entre cirujanos
€5 mas la cabeza que las manos.
P~Cuéntemelo peor que puede pa-
sar en un quiréfano.
R.—Todo.Sihay unsitiodel mundo

donde pueden pasar cosas malas
es en un frente de guerray en un
quiréfano, donde un paciente se
puede morir de mil cosas.
P—Sudespacho es como un peque-
fio sanfuario de objetos africanos.

. R—En los primeros viajes a Africa,

tenfa una especie de compulsién y
e compraba todos los abalorios y
adormnos tribales. Me encantan.

P-— $Qué hace el doctor Cavadas en
verano para relajarse?
R~Elproblemaesquelos casoscom-

plejosdelospacientesduranmucho

tiempo. Son procesoslargosy tienes
decenas de pacientes complejos en
diferentes momentos de su trata-
miento. Entonces eso no te lo pue-
des quitar nunca de la cabeza.
P-Nisiquieraenlahamaca... .
R—~Aver, hay muchas cosas que me
relajan. Pero cuando un caso nova
bien, no consigo desconectar.
P.—:No pega ojo por lanoche?
R~No,ahorasl. Durante15afiosdor-
miamuymal. Luego conociamimu-
jery yaempecé a dormir bien.
P.—;Cuadles son los caprichos que se
permite durante las vacaciones?
R—Me gustan los viajes con mi mu-
jery lacaza con arco. Me encantaria
poder estar mds con mis hijas; pero
ya sonmayores y hacen su vida.
P-zAlgoimprescindible en sumaleta?

- R~Caféinstantineo. Sin café nome

llego a despertar del todo.
P-;Comosesienteunapersonacuan-
do sele trasplanta el rostro? .
R-—Enrealidad, yo solo he hecho un

-trasplante de cara. Y se siguen ha-
_ciendomuypocosen elmundo. Y ca-

davezmenosporquetienenmuchos
problemas. Otra cosa es que el mé-
dico lo reconozca, porque la vani-
dad delos cirujanos en muchasoca-
siones les impide decir la verdad.
P— ;De dénde saca la financiacién
parasufragar todas las operaciones
de la Fundacién Cavadas? 2
R.- De mi trabajo. Por eso el volu-
men de pacientes y de cirugias que
hago en Tanzania es limitado.

P~ &Y cuenta con mds cirujanos olas’

operaciones las hace usted solo?
R.—Con ayudantes cambiantes. Hay
muy poca gente que quiera trabajar
de verdad aritmo de...

P—Alritmo del doctor Cavadas.
R.~Laculturadel trabajo, por desgra-

DAVID GONZALEZ / ARABA PRESS

‘ cla, se perdid irreversiblemente. El

90% de los jévenes, antes de termi-
narlaespecialidad, estipensandoen
dedicarse ala cirugfa cosmética.
P-—Que les va a dar mas dinero.
R~Lacirugfareconstructivadadine-
ro, pero es mucho mas dificil. La ciru-
glacosméticaesmuysencillayllama
laatencién que todalaambicidn pro-
fesional de gente de veintipico afios
seacogervacacionesydedicarseaal-
gosencilloysinproblemas.

P.— zAceptaria donativos del funda-
dor de Inditex, Amancio Ortega?
R.~Noleconozco, perome parece una
persona injustisimamente cuestio-
nadaporgentequenotieneninguna
autoridad parahablaz. Engeneral, las
empresas grandesempiezansinsub-
venciones trabajando23 horasal dia
durante ocho dfas ala semana.
P—Fue de los primeros en avisar del

- Covid yle tacharon de alarmista.

‘«Laambicién
profesional delos
jévenesde20es
coger vacaciones»
SRS ]

«Se hacen muy
pocos trasplantes
de cara porque dan
muchos problemas»

. R.—Aquello fue un absurdo perin—

distico. Lo siento.

P-3817

R.~Porque diunaopinién completa-
menteoffthe record. Luego sesaco de
contexto y parecia que yo habia di-
cho que venia el Armageddn, cuan-
do jamds dije eso ni quise decir eso.
Me usaron de arma arrojadiza.
P—Pero el tiempole dio larazon

' R—S§, pero sobre algo que yo tampo-

co tenia ninguna intencién de decir -
ni tampoco ganas de protagonismo.
P~ ;Algunos compafieros de profe-
sion se enfadaron?

R.—Ah, eso me dalomismo. Siyo tu-
vieraqueestarpreocupadodeloque
piensa el resto de la humanidad...
P.-Haconfesado que es €l campeon
de Espaiia en cometer errores y que
algunos se convirtieron en aciertos.
R.~Casitodaslas cosas buenas que
hehechoenlavidahansidoporerror.
Intentando hacer algo salié otra co-
sa que resultd ser perfecta. Queria
serveterinario y, al final, no habfa fa-
cultad de Veterinaria en Valencia. Y,
como segunda opcidn, me meti en
Medicina y me alegro un montén.
P—Es usted muy critico cuando se
utiliza la causa humanitaria como .
lavadora de conciencias.

R.—Si hay algo prostituido y maltra-
tado es la cooperacién humanitaria.
Esoesunlavaderodeconcienciaspa-
ra creer que haces algo o aventura y
turismo.Alagenteleimportanomo-
rirdehambre, quenolesdisparende-
masiadoyquesitienenunproblema
de salud no mueran como perros.
P—Se despilfarra mucho dinero?
R.-Lainmensa mayorfa. El objetivo
de la cooperacidn no tiene que ser
que t te sientas mejor. No tiene nin-
giin sentido llevar un camidn repar-
tiendo caramelos. Cuando ha pasa-
do el camidn, tienes a los mismos
tios igual de pobres y de hambrien-
tos con el papel del caramelo. .
P—Esunalastima.

R~ Un juguete, una ilusién. Con to- .
‘do mirespeto, si hay algo que no ne-
cesitanlosnifiosen ninguna partedel
mundo son juguetes. Porque hay ju-
guetesuniversales. Alld dondevayas,
todos los nifios llevan una rueda con
un palo o se hacen un balén,

P—3Y sus operaciones?
R.~Nisiquieratiene demasiada uti-
lidad ir porque operas a 100 perso-
nas y cuando te vuelves hay zoo a
las que no te da tiempo a operar.
Sirvemds que seanelloslos que de-
sarrollen su propia cirugia.
P~;Lohalogrado?

R.~Lo he intentado muchas veces y
siempre me ha salido mal. Me traigo
auncirujano raso dealliyle doyen-
trenamiento en cirugia reconstructi-
va. Y cudl esel problema? Que cuan-
do vuelve, en vez de irse a zonas re-

 motasaatenderalagente, sevaalas

ciudades grandes a trabajar pri-
vadamente y a ganar pasta.

P-3Y quién va a recoger su testigo?
R.~ Mi hija mayor acabd medicina y
noséquéespecialidadvaahacer.Creo
que nadie. Los casos que me llegan
son los que han rechazado en todos-
lossitios. Tienesque ponerteenlapiel
del paciente yen sudiaadia, quees
loquetehaceimplicarte y realizarun
esfuerzo para solucionarle el caso.




EL MUNDO. Lunes, 2 de septiembre 2024

ACTUALIDAD ECONOMICA

Y 4 _ y . ®
Menos azucar, mas patatas fritas
® Los habitos de consumo de los espafioles han variado mucho en 10 afios: compramos menos tabaco,
azﬁcgr O pan, Pero consumimos mas ‘snacks), helrados y cerveza El café en gépsulas_ desplaza al molido

ALEJANDRA OLCESEMADRID
Las familias espafiolas han cambia-
do mucho en diez afios la composi-
cién de su cesta de 1a compra. Hay
productos que ahora adquieren en
muchamds cantidad que antes, mien-
tras que de otros han reducido con-
siderablemente su consumo, segiin
losdatosen cantidades delaEncues-
ta de Presupuestos Familiares que
publica el Instituto Nacional de Es-
tadistica.
Laspatatasfritassonlasganado-
ras absolutasde este cambio de pa-
tron:enunadécada—de2013a2023-
su consumo por persona ha cre-
cido un 150%, €l mayor registrado

paraningun bien, lo que se traduce |

en que de media consumimos me-
dio kilo cada dos sernanas por pet-
sona, el equivalente aunas tzesbol-
sas grandes de150 gramgos, frentea
los 200 gramos por quincenade ha-
ce diez afios.

Elsegundoproducteenlalistason
lossnacks, aperitivosentrelosquese
podrfan encontrar los triangulos de
maiz, maices tostados, palomitas y

-todaslasbolsasporexcelenciadelos

quioscos —desde Pelotazos a Riske-

tospasando porBocaBits-, cuyo con--

sumo se ha duplicado (un aumento
del100%) alpasarde1;7kilosporper-
sona bisemanalmente a 3,4 kilos.

Entelosarticulosmenossanosde
la dieta cuyo consumo también ha
crecido considerablementeenlosil-
timos diezafiosse encuentran tam-
bién los helados —consumimos un
37% mas entre helados, polos y tar-
tas congeladas—, asi comoel choco-
late y bombones, y la mantequilla
(sinincluirladecacahuete), con cre-
cimientos del 25% en los kilos con-
sumidos, respectivamente. Este tl-
timo incremnento es paralelo a una
caida del 14% en el consumo dela
margarina, 2

Aunque por ahora pudiera pare-
cer que los espafioles se preocupan

‘menos por susalud que antes, tam-
“bién hacrecidoenestetiempoel con-

sumo de alimentos y bebidas reco-
nocidosporsus beneficios nutricio-
nales, como el agua mineral—con o
sin gasy donde incluimos también
los cubitos de hielo, de ahi que las
cifrassean tan abultadas—. El consu-

momediopor personahapasadode
78,2litros cada dos sermanas a108,3,
el equivalente a casi 8 litros diarios
y, curiosamente, €sa Mayor compra
de agua embotellada coincide con
una cafda del 21,9% en el consumo
de suministro de agua del grifo.

Las familias compran, ademds, un
35,5% mads de fresas, frambuesas,
uvas, moras, ardndanos y otras ba-
yas, y un35,3% mds de plitanos, las
dos frutas cuyo consumo ha cre-
cidomas enla iltima década.

Cierralalistalacerveza, cuyo con-
sumohaaumentadoun 33,3%enla
tiltima década enel caso dela 0,00
sinalcohol yun25,9% enlanormal,
Estosupone quecadapersonacom-
pra de media 23,3 litrtos de cerveza
cadadossemanas(mds delitoyme-
dioaldfa, frente a1,z diariosenzo13)
y zlitros en el caso de la sinalcohol,
segtin los datos del INE.

Elcava, champan, losvinos espu-
‘mosos,elmoscatel olosvinosde Je-
rez, Malaga o Montilla, asi como el
oportoy otros vinos de postre tam-
biénhanexperimentadounaumen-
to del consumo del 28,6%.

Frente aestosgrandes ganadores

- del cambio de consumo que se ha

producidoen Espafiatambién tene-
mos una lista de perdedores, aque-
1los bienes que han quedado en el

aCOMO HAGAMBIADO EL CONSUMO EN ESPARA
ENLA ULTIVIA DECADA?

. LOS 12 PRODUCTOS CUYO CONSUMO HA CRECIDO
Y.CAIDO MAS (2013-2023)

Cantidad por persona (en lilos, litros y unidades segin producto)

; 33
: 895
. oo

olvido de los presupuestos familia-
1es0,almenos, que han perdidomu-
chas posiciones.

La concienciacion sobre los efec-
tos nocivos del tabaco asi como el
endurecimiento de la regulacién y
suelevado precio han contribuidoa
que los cigamillos sean los que su-
fren la mayor debacle: su consumo
ha caido un 477% enuna década. -

Lesiguenalimentos queantes es-
tabanmésinstalados enladietaque
ahora, comolacamede cordero-su

Lacarnede -
cerdoseha
impuesio sobre
ladeternera

Elalza de precio
levaniala ventia de
aceite alternative
al de oliva

consumo ha bajado un 38,5%-ola
de caballo, conejo, jabali y otros ti-
pos de caza (-33.3%).

El aziicar ha bajado también un
29,8%, amedidaquecrecelaconcien-
ciacion sobre sus efectos negativos
sobrelasalud, y, sin embargo, noha
sidosustituida mayoritariamente por

edulcorantes, cuyas compras tam-"

bién han descendido un 23,8%.
Losesparioles consumentambién
un 28% menos de Zumos de frutas;
un24%menosdeleche entera (mien-
tras el consumo de la desnatada o

semidesnatadasolohacaldoun3 4%
enlosultimos diezaiios);y un24,5%
menosdepan, dondeincluimostan-
to barras como pan de molde,

El consumo de bebidas alcohdli-
casenelsupermercado comobrandy,
cofiac, ron, whislky, ginebra ovodka
también hadescendido, quizden fa-
vor del de cerveza; mientras que se
reduce también lacomprade maris-
co -reservado quizd para las rentas
mdsaltas—, de preparacionesde car-
necomo hamburguesas osalclﬂchas
ydelechuga.

La Encuesta de Presupuestos Fa-
miliares refleja también distintos
cambios de consumo, cormo que los
espafioleshansustituidoel cafémo-
lido por café en capsulasante elboom
de este tipo de cafeteras ylademo-
cratizacidn desuprecio:lacantidad
quese compra del primero ha caido
un13%, mientrasla del segundo su-
beun18,6%.

En cuanto ala carne, se ha produ-
cido un fuerte descenso delade va-

_cuno-ternera, vaca, novillo, buey, to-

royotracamedebovino-, puesaho-
ra comemos un 18,3% menos que
haceunadécada; mientras queapos-
tamos por lade cerdo—consumimos
un 16,6% mis- y la de pollo (+7.8%).
Comemos también un10,1% mids de
huevos, un producto cuyo consumo
antes se desaconsejaba por el coles-
terol y que ahora s¢ recomienda in-
cluir enla dieta con mds frecuencia:

Finalmente, al haberse disparado

-su precio especialmente en los tlti-

maos afios, los espafioles han sus-
tituidoelaceitedeolivapor otrosacei-
tes-girasol, soja, algoddn, colza, ma-
fz, cacahuete, palma, coco, ete— Uti-
lizamos un 17,8% menos de litros del
primera y un10% mas de los segun-
dos que hace diez afios.

25%

g ==

i ' El Bebidas d Ci Ca Cerveza Chocolate Mantequilla:
pii?ézsp%[;; . HE '353%?;511 HEIadDS m&rﬁiﬁu i fr:le;élgsog & ] ns i b;)p;e;]a d!amv]';]'én, : yotras grasas
y batatas v hielos uvas. frescas ~  refrigerados chocoia:e en alcoholosin vinos animales ~
. orelrigeradas . polvo alcohol €spumosos
Camede T Carne Lechuga, apio,
6 caballo, conejo, Zumos de Pa.n (banas Marisco procesaday espinacas y
Camede Jabau yotro frutasy/o Espirituosos ypande frescoo Leche otras otras hertalizas
Cigarrillos . cordero tipodecaza Azlicar vegetales - ylicores molde) refrigerado entera Edulcorantes®  preparaciones  de h(_)]ay tallo
n -
2595 -249 24% -24%
-30% . . ‘ ’
-38% . ’
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FUENTE: Encuesta de Presupuestos Familiares del INE-

():Engramos.
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Siepse emplaza la Unidad de
Custodia al mes de febrero

® La Junta prevé que la actual se derribe en unos 2 meses y se alerto de que sino se
llega a tiempo, los presos irdn a Burgos ® El proyecto ya esta pendiente del visado

JOSE S0SA soRtA
La Sociedad de Infraestructuras y
Equipamientos Penitenciariosy de
la Seguridad del Estado (SIEPSE)
ya esta acelerando los tramites de
caraainiciar las obras de lanueva
Unidad de Custodia Hospitalaria
(UCH) que dard servicio sanitario
a los presos en las nuevas depen-
dencias del Hospital Universitario
Santa Bérbara de Soria. La previ-
sidm, segtin confirmo la Subdele-
gacion, esquelas obraspuedan co-
menzar en torno al mes de febrero
de 2025.

La cércel necesita contar con tina
nueva Unidad de Custodia ya que
el avance de las obras de remode-
lacién del hospital provecaquelas
actuales instalaciones sean demo-
lidas. La prevision, segun fuentes
delaDelegacidn Territorial, es que

elderribo se produzca en cuestién-

de dos meses aproximadamente.
Esta circunstancia puede provocar
que el tiempo entre el derriboyla
construccién delanueya obliguea
trasladar a los presos a Burgos pa-
ra su atencidn, tal y como ha aler-
- tadola propia delegada de la Jun-
* ta, Yolanda de Gregorio.
Desde la Subdelegacion del Go-
- bierno en Seria explicaron que el
SIEPSE uya dispone del proyecto
de ejecucion». Tras serrevisado por
lostécnicos se ha dado el visto bue-
no alatltima versidn entregaday
el proximo paso serd que obtenga

“elcorrespondiente visado desuco-.

legio profesional, Una vez dado ese
paso, desde la SIEPSE se procede-
rdainiciar el expediente de contra-
tacion parainiciar el procedimien-
to que debe desembaocar en €l gje-
cucion de las obras.

Ahora mismo, el calendario que
se maneja desde laSIEPSE es que,
sinohayningiin contratiempo du-
rante el procedimiento de licita-
cidn, es que el contrato parala eje-

Vista parcial de las obras de

21

I

idn deI ‘Hospital lasemana p

cucién de [as obras pueda firmar-
se a principlos de afio con lo que
las obras comenzardn unmesdes-
pués, en torno a los meses de fe-
brero o marzo si no hay mayores
dificultades. En estos momentos
no se conoce el coste que tendrd la
intervencion ni los plazos de eje-
cucidn.

Segun la informacion de la pro-
pia SIEPSE laactual Unidad de Cus-
tadia del Hospital General de So-
ria fue creada en 1999 con una ca-
pacidad para 4 camas. «Las UCH
han sido disefiadas para albergar
reclusos con enfermedades quere-
quieren internamiento hospitala-
tio. Constan, ademds de las habi-

taciones paralos enfermos, de una
saladevisitas paralos familiaresy
unasala de custodia para el perso-
nal de seguridad «explican. En es-
te sentido destacan que «La pecu-
liaridad de estasdreas obligaacom-
binar operatividad con seguridad.
Desdelaidoneidad dela ubicacion
de la Unidad dentro del hospital
hastalos minimos detalles de asis-

tenciasanitaria son estudiados por.

Siepse paraque nointerfieraenel
desarrollo de la actividad cotidia-
na del Centro Sanitatio. Un equi-
pamiento especialmente cuidado
en funcionalidad y disefio, permi-
tenlatotal integracién de estauni-
dad dentro del resto del hospital».

MARIDTEJ'EDDR

La erhpresa piiblica ya dispone .

de un espacio cedido por la Junta
para albergar las nuevas instala-
clones, que serdn de mayor tama-
‘fio dado el aumento de la capaci-
dad penitenciaria de Soria tras la
apertura de lanueva carcel ylainau-
guracion progresiva de nuevos mo-
dulos.

Elprincipal problema puede ge-
nerarge si la demolicidn de la ac-
tual unidad y la adaptacién de Ia
nueva tardan mds de lo previsto,
yaque en esa circunstancialaop-
cién sobre lamesa es quelos pre-
sos tendrian que ser atendidos
en el HUBU de Burgos. La delega-,
da dela Junta ha advertido en va-

rias ocasiones de esta circunstan-
cia.

Hace tan solo un par de meses,
eldirector delacdrcel de Soria, Nar-,
‘ciso Pérez, enunaentrevista en es-
temedio, yareconocialadificultad
dela situacién. «Bn la zona nueva
Hay un espacio previsto, unos 200
metros cuadrados, con una entra-
da independiente desde [a calle, y
esta el espacio didfano y hay que
hacer un proyecto, estructurarlo,
que es competencia de Siepse, la
Sociedad de Infraestructuras Peni-
tenciarias. Lotltimo que sé es que
no estd ese proyecto en marcha. Y
es necesario perque donde estd
ahoralaactual, lo tienen que tirar,
porque es justo lo que falta de re-
formar delaobradelhospital, y se

- va a generar un probleman, expli-

cé incidiende en que «el hospital
tendra que trasladarlo mientras
tantoy. Pérez también aseguraba
que vhemos hablado con elrespon-
sable de Seipse para que se agili- |
ce,ynosdicen que estdn en el pro-
ceson

MEDICO

Hay que recordar que a finales del
mes de julio se lanzo6 una nueva

convocatoria para cubrir la plaza -

vacante de médico del centro pe-
nitenciario. Actualmente, traslare-
nuncia de diversos médicos in-

-terinos quefueron asignadosal cen-

troporla Secretarfa Generalde Ins-
tituciones Penitenciarias, unfacul-
tativo contratado devn centromédico
privado presta el servicio durante
cuatro horas diarias, dos dias en
semana. )

Elgalenorecibe el apoyo del equi-
po de cuatro enfermeras de la pri-
sién y de tres auxiliares de enfer-
merfa, también de la plantillade

Instituciones Penitenciarias. Una

delas cuatro enfermeras acaba de
jubilarse, «pero se espera cubrirla
plaza lo mds pronto posible», se-

. gininformaron cuando se produ-

Jjola convocatoria,

La asignacién de médicos que
cubran las plazas del centro peni-
tenciario de Soria ha sido intenta-
dasin éxito enrepetidas ocasiones.
Conlallegada de un facultativo de
plantilla se mejorarialaatenciony
se evitarfan algunos de los trasla-
dos que han de realizarse al hos-
pital de Soria, apuntan en la Sub-
delegacion.

Sacyl invierte 130.00 éuros en renovar
el quirofano 2 del Santa Barbara

Lamejora esta enfocada a la dotacién tecnolo gica del espac1o

J.5.50R14
LaGerenciadeAsistenciaSanitariade
Soria ha procedido a la adjudicacion
deun contiato que penmitird renovar
todoslosequipostecnoldgicosdel qui-
1ofano nitmeto2 delHospital Univer-
sitario Santa Barbara de Soria, que
cuenta con un total de 6 quiréfanos.
Lainversion rondard los130.000 eu-
105, impuestosincjuidosy serd gjecu-
tada por la empresa Olympus fberia,

seg‘ﬁnc:onsta!’.l‘l]aPla!af-:ml'lac]a(}oriw
tratacion del Estado.
Segiinlainformacion facilitadades-
delaDelegacién«conlaadjudicacion
de este contrato se pretende actuali-
zar [a équipacidn de gestién y ergo-
nomiadelos quiréfanos y permitir la
instalaciénde nuevos monitorespre-
parados paratecnologia 4k yelusoy
controldenuevasplataformasdeima-
gen.Laejecuciondel contratocorien-

zaelmesde sept[embreydeheﬁ es-
tarcompletadaen 45dias, seginmar-
can las condiciones del contrato.
Entre otras cuestiones, el espacio
contaraconzportamonitoriesprepa-
rados para 32 pulgadas, dos nuevas
lamparasLED,unadeellasconcima-
ra FULLHD, se procederd alaactuali-
zacion del sistema de integracién de
y dela electrénica de soporte para el
control y el routing de laimagen.
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‘CSI ENELMAR:LOS - -
GRANDES TIBURONES
SE MATAN ENTRE SI

Biodiversidad. Gracias a la colocacion de trans-
misores, un equipo afirma haber descubierto el
que describen como el primer caso conocido
- de un tiburén marrajo sardinero que habria
-muerto por el ataque de otro gran escualo

Por Teresa Guerrero (Madrid)

acolocacidnde
pequefios transmisores
estd permitiendo espiar
el comportamiento de
animales marinos
como los tiburones y
“llevarse sorpresas como la que
describe un equipede EEUUenun
estudio que se asemejaala
investigacion policial de un caso de
asesinato alestilo CSI. i
* Lo publican en la revista Fron-
tiers in Marine Seience y en él
cuentan su hipdtesis para resolver
el misterio delamuerte deuna
hembra prefiada de tiburén
marrajo en aguas de Bermudas. El
presunto culpable ha sido, segiin
concluyen, otro gran escualo: «No
es la primera vez que un tiburdon
de gran tamafio es devorado por
otro tiburén mds grande, pero las
observaciones de este tipo de
depredacién han sido'escasasy
poco frecuentes, y éstaesla
primera vez que se documentala
depredacién de un.marrajo sardi-
nero. La depredacion esmds
comuin en especies de tiburones
méds pequefiosn, explica a través de
un correo electrénico Brooke .
Anderson, coautora del articulo,
Los marrajos sardineros comola
victima viven en el Atldntico, enel

- Anderson, asila

Pacifico Sur y en el Mediterrdneéo,
alcanzan hasta los 3,7 metros de
longitud y llegan a pesar 230 kilos.
Debido asu lento ciclo reproducti-
Vo, sus poblaciones no pueden
recuperarse rapidamente dela

. pesca o de pérdida de su hdbitat,

problemas que
sufren actualmente,
Porello, advierte

depredacion estd mds
extendida de lo que
se pensaba, podria
haberimportantes
epercusiones parala
poblacién de marrajo
sardinero, que ya esta
sufriendo debidoala
sobrepesca histérican.
Entre 2020y 2022,
Anderson y sus
colegas capturaron
varios marrajos
sardineros—entre
ellos, la hembra que fue atacada-
en Cabo Cod, en el estado de
Massachusetts, y colocaron a cada
uno dos dispositivos para rastrear
susmovimi un
por satélite en laaleta (que dala
ubicacién del animal cada vez que
la aleta sale ala superficie) y otro
dispositivo llamado PSAT (que

mide continuamente la profundi-
dadylatemperaturay almacenan
todos estos datos hasta que el
dispositivo se cae). En ese momen-
to queda flotando y transmite
todos los datos. Al cabo de 158 dias,
el dispositivo PSAT de esta hembra
de tiburén comenzd a transmitc
datos desde unalocalizacién
cercana a Bermudas, o que impli-
caba que se habfa desprendidoy
estaba flotando en la superficie.
Analizando y cruzando tanto los
datos recogidos por ambos senso-
Tes como las especies que estdn en
lazona enlaque se produjo el
ataque en esa época, barajan dos.
sospechosos: el tiburén blanco
(Carcharodon carcharias) y el
marrajo fsurus oxyrhinchus: «Sole-
mos pensar que los grandes
tiburones son superdepredadores
[sin depredadores naturales]. Pero
conlos avances tecnolégicos, .
hemos empezado a descubrir que
sus interacciones podrlan sermds
complejas de lo que se pensaban.

En este caso, la cientifica cree
aque probablemente se traté deun
suceso oportunista. La depredacién
se produjo a unos 300 metros de
profundidad en marabierto, donde
puede ser esporadico encontrar
presas de gran valor. Una gran
hembra de marrajo sardinero
prefiada seria una buena comidas.
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Brooke Ander-
sony s eqipo
colocan los
transmisores a
los tiburones.
Abajo, Ia hem-

‘braprefiada

atacada, J.SULL-
KOWSIKY /). DODD

ESTUDIO BN RATONES

MAS CELULAS Y MAS
RIESGO TUMORAL, EL
DOBLE FILO DEL AYUNO

Por Rocifo R. Garcia-Abadillo

acetiempoqueelayunosehapuestode
moda, aunque no se tratade una dietaen
sf. La Ciencia también estd muy interesada
enconocer el impacto enlasalud delas
dietas bajas en calorfas y los ayunaos
intermitentes, como retrasar la aparicidn de algunas
enfermedadesrelacionadas con el envejecimiento y
alargarJa vida. Los procesos son complejos y se
analizan los mecanismos moleculases que hay detrds
delas reacciones que provaca el ayuno.
ElInstituto Tecnoldgico de Massachusetts (MIT)

_estudia en profundidad este fenéinenoy, por ejemplo,

hademostrado que una de las formas en que el ayuno
ejerce sus efectos beneficiosos es potenciandola
capacidad regenerativa de las células madre intestina-
Jes, lo que ayuda al intestine a recuperarse de lesiones o
inflamaciones. Ahora, en un nuevo estudio con ratones
haidentificadola via que permite esta regeneracién
mejorada, que se activa una vez que los animales 3
comienzan a realimentarse tras no comer. Pero hallaron
uninconveniente: cuando se producfan mutaciones

- cancerosas durante el perfodo regenerativo, los ratones

tenfan mas probabilidades de desarrollar tumores

" intestinales en fase temprana.

«Tener mds actividad de células madre es bueno para
laregeneracion, pero un exceso de algo bueno alo Jargo
del tiempo puede tener consecuencias menos favora-
bles», sefiala OmerYilmaz, profesor asoclado de
Biologfa del MIT, miernbro del Instituto Koch parala -
Investigacion Integral del Cdncer en el MIT yautor
principal de este estudio publicado en Nature. Yilmaz
afiade que se necesitan mds estudios antes de llegara

. alguna conclusién sobre si ¢l ayuno tiene un efecto

similar en los humanos. «Todavia tenemos mucho que
aprender, pero es interesante ver que estar en estado de
ayuno o de realimentacion cuando se producela.
exposicidn al mutdgeno puede tener un profundo
impacto en la probabilidad de desarrollar un cancer en
estos modelos de ratén bien definidos», indica.

Hace tiempo que el laboratorio de Yilmaz investiga
todo este proceso. En 2018 vieron que durante el ayuno
Ias células madre intestinales comienzan a usar lipidos
como fuente de energia, en lugar de carbohidratos.
También demostraron que el aumento significativo en
lacapacidad regenerativa de las células madre. Pero
quedaron algunas incognitas; por ejemplo, cémo
desencadena el ayuno este aumento en la capacidad
regenerativa y cudndo comienzalaregeneracion.

_ aDesde ese articulo, nos hemos centrado encom-
prender qué es lo que impulsa laregeneracion al
ayunar: ;Es el ayuno en si mismo lo que impulsala
regeneracién o es la alimentacion de despugs?y,
cuestiona Yilmaz. En este nuevo estudio, los investiga-
dores han descubierto que la regeneracion de células

madie se suprime durante el ayuno, pero luego au-

mentaen el perfodo de realimentacion. «Creemos que
elayuno y larealimentacién representan dos estados
distintos. En el estado de ayuno, la capacidad de [las
células para utilizar lipidos y 4cidos grasos como
fuente de energfa les permite sobrevivir cuandolos
nutri son bajos. Y luego es el estado de realimen-
tacion posterior al ayuno el que realmente impulsala
regeneracion. Cuando los nutrientes estdn disponibles,
‘estas células madre y células progenitoras activan
programas que les permiten generar masa celular y
repoblar el revestimiento intestinaly, explica Shinya
Imada, investigador posdoctoral del MITy otro delos
autores principales del estudio.
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UN GORRO PARABUSCAR

EL INICIO DE ALZHEIMER

Diagndstico. BrainTrip es un sistema revolu-
cionario que detecta las ondas cerebrales y

- usa biomarcadores para diferenciar los
sintomas normales de la edad del inicio
precoz de una enfermedad neurodegenerativa

Por Pilar Pérez (Madrid)

1einta minutos para
saber s esos despistes,
los cambios de humor
0 encontrar esa palabra
clave esconden el inicio
deunademencia.
+Como? A través deun cdmodo
gorTo que contiene sensores que
detectan la actividad eléctrica
superficial del cerebro, conocida
comtinmente como ondas
cerebrales, jQué puede encontrar?
Alzhéimer o una enfermedad
neurodegenerativa vascular o
frontotemporal. El problema con el
que se encuentzan los meédicos es
quelamayorfa de ellos,
«especialmente en su forma leve,
también pueden describirse como
signos de lavida enla vejezn, explica
Jurij Dreo, Jurij Dreo, CTO, director
de 1+Dy co-fundador de BrainTrip.
Su proyecto, validade ya en mds
de 500 pacientes, combinala
neurcciencia del electroencefalo-
grama con la aplicacion clinica
préctica. «Es una revolucionaria
tecnologlade deteccidndela
demencia con un 94% de preci-
sién, apunta. jPor qué inventar un
go1ro para los sintomas leves?
Porque el diagndstico en fases
iniciales ayuda a intervenciones

terapéuticas que conimpactoenla
evolucion. Dreo lo vivid de cerca.
con su abuela. Sus problemas de
memoria se vincularon al envejeci-
miento, y solo consiguié atencién
clinica cuando el deterioro ya habfa
avanzado bastante.

«Es casi imposible diferenciar
con precisidn entre los sintomas
leves de la demencia en fase inicial
ylos sintormas de cansancio, falta
deenergla, exceso de trabajo o
simple confusion temporaly,
reconoce Dreo. Por ello, resulta vital
emplear marcadores bioldgicos
objetivos de la enfermedad para su
deteccidn precoz. « Actualmente, en
laprictica clinica, las pruebas
bioldgicas se utilizan para confir-
mar un diagndslice y no para
detectar los primeros signosde la
enfermedadn, reclama. Por eso,
menos de lamitad delos casos de
demenciallegan a diagnosticarse, y
«menos del10% se diagnostican en
las primeras fases de lademendia,

. cuando el ratamiento es mds

eficazn, afiade.

Cada afio en nuestro pals se
diagnostican unos 40.000 NUeVos
casos dealzhéimer. En total hay
800.000 espafioles que sufren esta
enfermedad y son 55 millones de

personas condemenciaen todoel
mundo. Ademds, se estima que
mds del 50% delos casosleves no
estdn detectados. Segin datos dela
Saciedad Bspafiola de Neurologia
(SEN), el tiempo que pasa entie que
senotan los primeros problemasy
sehace el diagndstico puede serde
hastaazafios.

Esto justifica el desarrollo de
BrainTrip, finalista europeo de la
categorfaMejoradela Salud y
Tecnologia Digital (e-Health) dela
séptima edicion delos Premiosala
Innovacién Social de Fundacidn
Mapfre. El test BDI (cuyas siglas
responden a BrainTrip Dementia
Index) se desarrolld para detectar
los signos cognitivos de lademen-
cia, independientemente de las
causas subyacentes, «Es especifico
del deterioro dela estructuray
funcion cerebral que conduce al
detetioro cognitivo, no dela
etiologlaque causaesta
disfuncién cerebral», puntualiza.
Alos datos del BGG del gorro, se

Elgorrose usa
para regisirar
la actividad
cerebral, como
un electroence-
falograma,
durantess
minuios.
BRAINTRIP

“Las pruebas aciuales son
para confirmar el diagndstico,
10 para ver primeros signos”

“Con ‘big data’ identificamos
unos 500 biomarcadores
predictivo de la demencia”

unelainteligencia artificial para
optimizar los procesos analiticos,
«Conun enfoque neurocientifico de
big data, identificaros alrededor de
500 delos biomarcadoresmas
predictivos y robustos parala
demencian, explica. Cada paciente
recibe una puntuacion de su estado.
«LalA esunahemamienta de
agregacion de datos que procesa
los valores de los biomarcadores y
produce una evaluacion objetiva de
los signos de demencian, remacha.

INVESTIGACION

EL COLORANTEDE
LOS ‘DORITOS’ CREA
PIEL TRANSPARENTE

Por Cristina G, Lucio

uenaa argumento de pelicula de serie B,

pero es real: un equipo de investigadores de

Ja Universidad de Stanford (EEUU) ha

conseguido convertir en transparentes la piel

yeltejido de animales vivos usandeun
colorante alimentario empleado habitualmente en
productos como los Doritos. Aplicada de forma tépica,
unasolucién de este colorante de color amarillo
anaranjado denominado tartracina permitié generar
una transparencia éptica en la piel, los musculos, el
tejido conectivo y otras estructuras de ratones vivos
de forma que podian contemplarse desde el exterior
vasos sangulneos, 6rgancs y otros detalles internos
delos animales.

Esta veniana al interior del organismo, que es reversi-
bley desaparece al retirar el colorante de la piel, podria
ser de gran utilidad para la investigacion y Ia biomnedici-
na, permitiendo, por ejemplo «hacer mds visibles las
venas para la extraccidn de sangre oayudandoenla
deteccidn precozy el tratamiento del cancer, tal y
como sefialan en un comunicado sus desarrolladores,
dirigidos por Guosong Hong, del Departamento de
Ciencia de los Materiales e Ingenierfa de Ia Universidad
de Stanford. Todos los detalles de su trabajo se publican
en eliltimo mimero de larevista Scierce.

Parece un contrasentido que un colorante logre
convertir algo que ya es opaco en {ransparente, pero el
método funciona porque consigue reducir el contraste
entre los diferentes indices de refraccién de las estruc-
turas bioldgicas, lo que provoca que laluz se disperse
en menor mediday pueda penetrar en los tejidos.

Segin explica Martin Lépez, responsable del
Laboratorio de Fot6nica Bidtica del Instituto de Optica
Daza de Valdés (CSIC), Ia razén porla que no pode-
mos ver a través de elementos opacos es por la disper-
sidn de laluz, En el caso del organismo, los distintos
componentes de los tejidos, comolipidos o proteinas,
tienen diferentes indices de refraccién lo que provoca
quelaluz en lugar de atravesar ese material en lfinea
recta, encuentre escollos que hacen que se redirijaen
otras direcciones y se disperse.

«Conseguirigualar los indices de refraccién es muy
dificil en determinadas regiones del espectro visible»,
sefiala Lpez, pero este equipo demuestra gue utili-
zando el citado colorante es posible igualar en gran
medida los distintos indices de refraccidn, conseguir
que se adapten a los del entomo, lo que permite que la
luz pase y, por tanto, los tejidos se vuelvan parcial-
mente transparentes,

«Es algo muy antiintuitivo porque los colorantes
son moléculas que absorben la luz. A priori no parece
unabuena idea usar algo que te vaa quitar laluz, pero
lo que demuestra esta investigacion es que con su uso
1a difusidn se reduce, con lo cual la luz penetra mds y
se puede conseguir hacer imdgenes a través de
distintos tejidos», coincide Pablo Artal, director del
Centro de Investigacién en Optica y Nanofisica (CIO-
yN) dela Universidad de Murcia.

Los investigadores han probadola utilidad det
método en diferentes experimentos. Por ejemplo,
aplicado sobre el abdomen de ratones vivos, la estra-
tegia permitié contemplar de forma directa, a simple
vista, células marcadas con un distintivo fluorescente.
Es mids, segtin sefialan en latevista médica, este
abdomen transparente permitia distinguir incluso el
movimiento de drganos internos, como el intestino o
la vejiga. La transparencia alcanzada se eliminé al
retirar con agua el colorante.



EL MUNDO. Viernes, 6 de septiembre 2024

ESPANA

El milagro escolar de Soria
y sus institutos publicos
en el ‘top ten’ mundial

Abren por la tarde y en julio para reforzar tanto a los alumnos
rezagados como a los excelentes y los separan por niveles

Los investigadores suecos Magnus
Henrekson y Johan Wennstromsos-
tienenqueel factor méasrelevante del

éxito o fracaso de un sistema educa-

tivo es el valor concedido al conoci-
miento. Es algo que tienen claro en
Setil, donde durante la Selectividad
losavionesnodespegan niaterrizan
para que el ruido no distraiga a los
alumnos, y también -a otra escala-
en Soria, donde buena parte de las
callasasttidadic pe-
dagogos, ingenieres o cientificos. Co-
mo en la antigua escuela republica-

na francesa, los profesores sorianos
siguen siendo un referente no sélo
para la escuela, sino para todala so-
ciedad, yelaprendizaje «conservaun
componentemoraly, enpalabrasdel
fildsofo Gregorio Luri. «En las fami-
lias de aqui se transmite de genera-
cidnengeneraciénlaimportanciade
la educacién, Los padres insistena
sus hijos desde pequefios en que se
tienenque formarylosquevienense
contagian automaticamente de ese
efecton, diceInés SoriaFerndndez, in-
geniera industrial y jefa de estudios

del instituto piiblico mas antiguo de
Setia, el Antonio Machado.

El centro educativo, que comenzd
a construirse en 1575 y conserva co-
mohaceunsigloelauladondeel poe-
ta impartia clases de Francés a sus
alumnos de Bachillerato, se ha con-

. vertido en uno de los iconos de esta

ciudad de 40.000 habitantes y pres-
tasusespaciostambién para presen-
tacionesdelibros, conferenciasy ex-
posiciones. «4Que por qué tenemos
tan buenos resultados educativos?
No hay una varita mdgica, mantene-

v

Soria, ala que ya llaman la pequefia
Finlandia, ha obtenido, por otro
lado, las calificaciones mds altas de
1a region en la pasada Selectividad.
Conmotivo delavueltahoyalasau-
lasenCastillayLednyen el Pais Vas-
co (a partir de Ia proxima semana el
Ccurso comenzard en ofras autono-
mias), ELMUNDO havisitado tresde

Aurora Magueda (profesora de Matemdticas), Diego Gallego (Lengua), Linares Cosin (Fisicay Quimica) y Lara Roca (directora), en el lnboratorio del IES Politécnico de Soria.

mosla ilusién y las ganas loscuatroinstitutospiibli- -
detrabajam, respondees- cos sorianos —el Antonio
taprofesoradeTecnologia, Machado, el Castilla y el
defamiliadedocentes, que Politécnico- para que sus
lleva 27 afios trabajando profesoresy directores ex-
enelMachado.Paraellaes pliquenlarecetadesuéxi-
algomdsquedarclase. «Es to: una combinacion del
perteneceraun lugam, alto compromiso de pro-
Enlatiltimaediciéndel fesores bien formados, el
Informe PISA, el sistema esfuerzo de los alumnos,
educativodeCastillayLe- losprogramas deatencién
onquedo porprimeravez individualizada puestos
el primero de Espafia en enmarchaporlaAdminis-
los tres indicadores (Lec- tracién para «ayudam tan-
tura, Matemdticas y Cien- toalosrezagados comoa -
cias), conunosresultados losexcelentesyunaimpli-
. quelositian también en- caciéndetodalasociedad
trelosiomejoresdelmun- quevienedelejos,
do,alaalturadeCanaddy L
por delante de los pafses 3> LO PUBLICO. «Uno
ndrdicos. La provincia de delos puntos fuertes de

Soria, y también de CastillayLedn, es
quelopiiblico no estd devaluado, si-
nio que es reconocidon, sefiala Miguel
Angel Delgado, director del Anjonio
Machado y profesor desde hace 30
afios, Los 14 profesores consultados
no ven diferencia de nivel entre laes-
cuelapublicayla concertada. Ni si-
quierala hay entre los propios institu-
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| Ana Cristina A ndrés, Sara Gallardo, Ana Cristina Aguayo, M®Mar Casade y Soraya Calonge, en el IES Castilla,

i
I
i

Javier Lafuente, J. Manuel Morata, Miguel Angel Delgado, Fernando Santamaria e fnés Soria, del Machado.

tos, aunque cadaunode ellosestd es-
pedializado en una oferta concretade
estudios (el Politécnico, en Bachille-
rato de Investigacién y Excelenciaen
Ciencias; el Castilla, en Bachillerato
Internacional, y el Machado, en Ba-
chillerato de Investigacién y Excelen-
claen Cienclas Sociales). Podria de-
cirse que Sorla, con viviendas de pre-
clostodavia asequibles, unaingente
oferta de actividades extraescolares
gratuitas y horarios de trabajo razo-
nables, esuno delos iltimos niicleos
de poblacién donde avin persiste el
Estado del Bienestar. alnfluyen mu-
cho el entorno y las condicionesen
las que vivimos, con distancias muy
cortas. Hay muchos funcionariosyla
ciudad invitaa que se pase mds tiem-
poen familiay, explica Aurora Maque-
da, ingeniera deMontes y profesora
de Matematicas en el Politécnico.

" | APOYOS, Losinstitutos educati-
vosde Soriaabren porlas tardes para
darrefuerzoalosalumnos rezagados
(el Programa de Exito Educativoy el
PROA) y también estAn abiertos enju-
lio para impartir talleres cientificos a
los estudiantes excelentes, algo que

ESFUERZO

«El espiritu de
trabajo es
inherenteala
propia provincia»

MAESTROS
«La educacién
conservaun
componente
moral»

EQUILIBRIO
«Elalumno sabe
que le van a exigir
pero también que
le van a ayudar»

serfaimpensable en otras regiones
porquesus docentes seresisten. Se-
guin cuenta Sara Gallardo, doctoraen
Ingenieria Industrial y profesora de
Matemdticas en el Castilla, son «cla-

ses gratuitas en grupos muy reduci-
dos» ya cargo delos propios profeso-
resdel centro, que conocenaloscrios
ysaben cudles son sus necesidades.
Ademds, enlos primeros cursos dela
ESOsacan de clasealosalumnos que
tienen dificultades en Matematicasy
Lenguaylesatienden de forma indi-
vidual. «No es segregacion, sino poner
juntosaalumnos en momentos con-
cretos y en grupos mas pequerios. Re-
fuerzala autoestima, porque se ven
masapoyados», sefala Lara Roca, di-
rectora del Politécnico, adernds de pro-
fesora deFisicay Quimica. Estas me-
didas, quelaJuntade Castillay Lecn
llevalustros aplicando, las pondraen
marcha a partir de este curso €l Go-
biemo central, alarmado por cémo sa-
leEspafiaen el iltimo PISA. «Elresul-
tadoes que apenas haydiferencias en-
trelos mejores y los peores alumnos»,
apunta Javier Lafuente, profesor de
Lenguay Literatura del Antonio Ma-
chado. Enlos tres institutos lienen en-
treun 20% y un 25% de alumnos con
necesidades o en situacion de vulne-
rabilidad. «No nesimporta echar ho-
rasnivenir por Jas tardes, el centro es-
taabierto hastalas g delanoche», in-

dica Ana Cristina Andrés; profesorade
Fisicay Quimicaen el Castilla.

- TRABAJO. Ana Cristina Aguayo,
profesora de Matematicas y directora
del Castilla, sostiene que unadelas
clavesdelosbuenosresultadoses «la
capacidad de trabajo del profesorado,
que stempre esta pensandoalgo mds
que poderhacer para formar mejora
los alumnos». «No nos conformamos,
atinpodemos mejorar» esunadelas
frases mds recurrentes en las escuelas
sorianasyesatendenciaalaexigen-
cia, que serefleja enlos constantes
planes de formacidn del profesorado,
se transmite tambiénalos estudian-
tes. Tanto para entrar en ¢l Bachillera-
to de Excelenciade Ciencias comoen
¢l Bachillerato Internacional los alum-
nosdeben tenerunancta mediaenla
ESQde7como minimo.

«Tenemos fama de duros y los
alumnos saben que les vamos a
exigir, perotambiéntienen claro que
les vamos a ayudar y acompafiarn,
opinaJosé ManuelMorata, licencia-
doenMatemdticasyprofesordees-
ta asignatura, con 31 afios de expe-
riencia docenteyizafiosentotalen
el Antonio Machado.

«El espiritu de trabajo
esinherentealapropiapro-
vincian, expresa Marla del
Mar Casado, profesorade
Biologiaydocenteduran-
te32afios,1zdeellosenel
Castilla. Sutesisesqueen
elinstitutoserecogenunos
frutos que «vienen de lo
trabajado antesy, porque
el nivel con el que llegan -
los alumnos de Primaria

#~COLABORACION. Todos los
centrosde Castillay Ledn tienenun
Plan Lector en el que colaborantodos
los departamentos, segtin explica So-
rayaCalonge, profesoradeLenguadel
Castilla, que destacala vestrecha coo-
peracion» que existe entre los profeso-
1es, incluso entre los distintos institu-
1os,y también con el campus en Soria
delaUniversidad de Valladolid, don-
de tutorizan los trabajos delos alum-
nos deBachillerato Intemnacional. Fer-
nando Santamarfa, profesor de Biolo-
gfa del Machado, ve también que
existe un «contacto muy estrechon
conlosmaestros de Primaria, loque
hace que el salto al instituto seamis
sencillon. Yesoesgraclasaqueen So-
ria practicamente se conocen todos.

#LIBROS DE TEXTO. RocloLu-
cas, consejerade Educaciondela Jun-
tadeCastillay Leon, sefialaa «un es-
piritu innovador para estar en van-
puardia, pero de forma equilibrada.
Enlos tres institutos se mantienenlos
libros de textoy dejan las tabletas pa-
raun uso «complementarion. Enel
Castillahay carteles querecuerdana
losalumnos que estan prohibidoslos

(CELENCIA MUNDIAL

MATEMATICAS. Los resultados en
Matemdticas de Castillay Ledn (499) son
equiparables al quinto puesto mundial,
detrds de Japon (536), Corea del Sur (527),
Estonia (510) y Suiza (508) y por delante
de Canadd (497) o los Paises Bajos (493).

es «buenon, «La gente es
muy trabajadoray raro es
elalumnoquenovaporla
tarde al conservatorioy a
laescueladeidiomasyha-
ceactividadesdeportivas.
ElAyuntamientohainver-
tido enbuenasinstalacio-
nes y existen actividades

62
CIENCIAS. En Ciencias, los alumnos de
15 afios logran 506 puntos, en un sexto
pueste. Por delante estan Japon (547),
Corea del Sur (528), Estonia (526), Canadd
(515) y Finlandia (511) y por detrds, Nueva
Zelanda yIrlanda (504) o Suiza (503).

priblicasy, prosigue.

> OPORTUNIDADES.
Los profesores coinciden
en que este esfuerzo es
obligado «porque no hay
tantas oportunidades co-
moen otros lugaresy todo
elmundo entiende quete-

70

LECTURA. Lanotaen Lectura es 498, un
séptimolugar por detrds delrlanday
Japén (516), Corea del Sur (515), Estonia ™
(511), Canadd (507) y Nueva Zelanda (501) y

. pordelante de Asturalia (498), Reino
Unido (494) o Finlandia (490)..

neruna garantia de futuro
pasa por una buena for-
maciény. «Si se hubiera
producido un boom turisti-
ce, muchos alumnos ha-
brian dejado de estudiary
se habrfan ido a por un
sueldo fcily, aventura Ja-
vierLafuente, miembro de
ladidsporasorianaque ha
terminado retornando. El

‘director del Machado lee
un escrito de1849 donde yase ponia.

de manifiesto que Soria se encontra-
basinagricultura, sin industriay con
unafaltade comunicaciones queno
quedamdsremedio quelapuertadel
sabem. Hoy la situacion es parecida:
«Estamos exportando un capital hu-
mano excelente y en muy pocos casos
pueden volver porque no hay trabajo
cualificadon, lamenta el director Mi-
guel Angel Delgado,

1,69

EBAU, Laprovincia de Soria obnuvo enla
pasada Selectividad la méxima nota media
delaregion; 7,69. Por detrds fueron Burgos
(7.65), Segoviay Palencla (7.64), Valladolld
(7.6), Salamanca (7,56), Zamora (7,53), Avila
(7.4) yLeon (7.3).

mdviles, Diego Gallego, profesor de
Lengua del Politécnico, proclamaque
ala tiza estd volviendo a funcionar
porque esinnovadoran, A sulado, Li-
nares Cosin, profesora de Fisicay Qui-
mica, ledala razén y ensalzalas pro-
pledades de las herramientas tradicio-
nales. En este centro han visto
arelacion entre el uso de las pantallas
velempeoramiento de la convivencia
ydel rendimiento académicon.
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Las empresas de Soriasuperanel | Gt

liston delos 31.000 trabajadores

El sector privado reduce la cifra de sociedades en un afio, con 3.073 actualmente, que sin embargo
generan un mayor empleo ® Servicios es el de mayor crecimiento mientras cae la agricultura -

JOsE ANGEL CAMPILLO SoRIA
Las empresas sorianas superan por
primeravez labarrera delos 31.000
asalariados. Un sector privado que,
sin embargo, ha perdido miembros

en el Wltimo afio con 3.073 socie-
dades actualmente, lo que eviden-
cia que las existentes han engro-
sado sus puestos de trabajo. No

obstante, no en todos los sectores -

se produce una evolucién favo-
rable:Mientrasserviclosexperimen-
ta el mayor crecimiento de empleo
con 19.412 trabajadores, se pierden
plazas enlaagricultura en relacién

alafio pasado. En comparacién con
el mes de julio de 2023, se ha pro- .
ducido una caida de diez empre-
sas, algo que afecta especialmen-
te al sector de la agricultura. pig 3

laayudaaSoria
conelcupo
catalan del PSOE

SORIA
La secretaria general del PP, Cuca

- Gamarrg, calificé de «indecencia
. politicas delPSOElaequiparacién -
*delas ayudas de funcionamiento

de Sorla, Cuenca y Teruel conlo
que llamo «cuponazo separa-
tistan, y denuncié que wutiliza» a
losciudadanosdeestas pmvmclas
upmjustﬁw:pnv:!eglosalosso-
cios de Sdnchez». Tildd las pala-
bras delas portavoces socialistas

de«falsasy malintencionadasn, un.

wbulon, dijo, «parataparlavergiien-
zadeloquehanpactadon. Pip.4

EIPSOE exonera
alalcaldede -
Agredaydwe que
«cadauno vota
en conciencia»

SORIA
Elvoto del alcalde de Agreda, Je-
stis Manuel Alonso, apoyando la
mocidndelPPenlaDiputaciénpa-
raretirar el mapa de transportes
se ve con normalidad dentro del
PSOE.«Cadaunovotaenconcien-
claconloquetienequehacer, di-
jolaportavoz, Esther Pérez. Pig. o

La interinidad

, : : , ; ; del personal
_ ' : . MAROTEEDOR | docente alcanza
EL NUMANCIA GANA SUPRIMER PARTIDO LEJOS DE LOS PAJARITOS e120% enla
ElNumancia se estrena con victoria en su dieron los tres puntos al combinado rojilloque  tantos que subieron al marcador, y otra mds : l'OVil'l cia
primer partidoa domicilio al venceral Coruxo  mostrd dos caras bien diferentes. Una conservadora en la segunda, enla que apenas ! p
por1-2.Los goles de Alain RibeiroyDe Frutes  ambiciosaenla primera mitad, conlos dos inquieté ala porteria rival, Pdgs.1By19 . Pig.5
VINUESA

E155% delas urgencias que
se atienden en hospitales
dela Comunidadnoloson

Son triados en nivel 4.0 5, que 0 no suponen una
emergenma o deberfan ser tratadas en Primaria

SORIA

‘Méasdelamitad delasurgencias que
seatiendenenloshospitalesdeCas-
tillay Leénnolo son. En concreto, el
55% de los pacientes que acuden a
estos servicios son triados ennivel 4
285, esdecir, presentan patologfas que
7 suponen una emergencia o que

deberia ser atendidas en Atencidn

_Primaria. Precisamente, la satu-

racién en Medicina de Familiayla
tardanza a la hora de dar citas pre-
senciales, de hasta ocho y diez dias
enalgunos casos, hacen que muchas
personasacudanaurgenciasanteel
hartazgodelademora.  Pégs.uyiz

LaFeria
Ganadera
cumple 20 aiios -
como epicentro
del sector

Pég.10
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La mitad de las urgencias no lo son

# E155% de los pacientes que acuden a urgencias hospitalarias en Castilla y Ledn son triados en nivel 4 0 5, es
decir, con patologias que o0 no suponen una emergencia o que deberfan ser atendidas en Atencion Primaria

RICARDO GARCIA vALLADOLID
Una sala de espera del servicio de
urgencias a rebosar es desde hace
ya tiempo una imagen habitual en
cualquier hospital de Castilla y Le-
6n. Entre los cientos de pacientes
que en algunos casos pasan cada
jornada por aqui hay, sin embargo,
unabuena parte que acude con pa-
tologias cuya escasa o nula grave-
dad hace que ni siqulera le corres-

ponda esa atencién urgente. Asilo .

ponen de manifiesto los datos de

triaje en urgencias publicados por .

Sacyl, donde se recoge que de las
642205 personas que acudieron a
urgencias hospitalarias hastaelmes
de julio, 350.618 fueron triadas en
niveles 4 y 5, es decir, clasificados
con dolencias de la mds baja prio-
ridad o que incluso no correspon-
den conlaatencion de emergencia.
Enotraspalabras, el 54,6% delasur-
genciasque seatienden enlos hos-
pitales de la Comunidad nolo son.

Esto quiere decir que frente a
enfermedades o lesiones que re-
quieren una intervencién practi-
camente inmediata, como pueden
serinfartos o accidentes graves, hay
una parte predominante de los pa-
cientes que acuden alos servicios
deurgencias con enfermedadesle-

ves, lo que provoca una saturacién

innecesaria y los retrasos corres-
pondientes. .
Sinembargo, laresponsabilidad
deeste colapso en urgenciasnore-
caesobrelos pacientes, 0 al menos
no directamente. El origen de toda
esta problematica hay que buscar-
lo en Atencién Primaria, donde las
citas presencialeslleganaagendar-
se para hasta ocho o diez dias des-
pués. Se trata de una demora que
muchas personas, apesar denopa-
decer enfermedades graves, nopue-

. denasumir,y por eso optan por acu-

diraurgencias comounaopciénde
recibir una atencion répida.

Es, por tanto, Atencion Primaria
laque elude atendera estos pacien-
tes que no tienen mds opcidn que
recurrir a las urgencias hospitala-
rias en lugar de convivir con su do-
lenciaesos ocho o diez dias que pue-
denllegara demorarselas citas pre-
senciales con el médico de cabece-
1a. Todo ello, ademas, mientras se
ve como muchos centros de salud
yconsultorios de Castillay Ledn tie-

Acceso de urgencias del Hospital Clinico Universitario de Valladolid, en una imagen de archivo. PHOTOGENIC

nensus pasillos vacfosaun cuando
una cita médica se demora mas de
una semana. Es el caso, por ejem-
plo, del centro de salud de Arroyo
de la Encomienda, en Valladolid,
como ya publicaba recientemente

_este periddico. 2

Laresponsabilidad de la satura-
ciénde urgencias no puede atribuir-
se, en este escenario, a los pacien-
tes, sino que recae sobre la Aten-
ciénPrimariay esetipo detriajein-

verso que realiza con tiempos de

espera inasumibles. En definitiva,
provocaunacargadeurgenciasque
en realidad le corresponde a ella,
pues son patologias que deberian
atenderse en Medicina Familiar.
-Todo esto lo que viene a demos-
trar es que el problema de la satu-
racién en urgencias hay que atajar-
lo en origen, es decir, las actuacio-
nes para reforzar el sistema sani-
tario son necesarias en Atencidn
Primaria. En cualquier caso, unavez
mas aflora aqui la falta de pro-
fesionales que desde tantas admi-
nistracioneslamentan, pero que no

slempre parece estar en la misma
sintonfa de la realidad que per-
cibenlos pacientes, cuando tras mas
de una semana llega el momento
deacudirala cita presencial con su
médico y se encuentran los pa-
sillos de su centro de salud casi de-
sérticos.

La realidad es que actualmente
gran parte de[a presidn asistencial
se deriva a los hospitales, los cua-
les tamnpoco pueden multiplicar sus
recursos. Y por §i esto fuera poco,
de un tiempo a esta parte son los
propios pacienteslos que prefieren
esperar varias horas en urgencias
que pedircitapresencial en sucen-
tro desalud, aun a sabiendas de que
la enfermedad o lalesién que pre-
senta corresponde a Atencion Pri-
maria, de donde se les est4 echan-
do con esas largas demoras.

Pero més alld de todo lo anterior,

" los datos de triaje publicados por

Sacyl vienen a confirmar este es-
ceanrio en el que los hospitales re-
cibenenurgenciasa pacientes que
no deberian acudir a este servicio.

Es mds, en la inmensa mayoria de-

los centros hospitalarios de Casti-
llay Ledn se puede ver comolas per-
sonas clasificadas en niveles 4y §
suponen mas de lamitad de todas
las retibidas en los primeros siete
meses de este afio.

Solo en el Complejo Asistencial

de Soria (40,16%), en el Complejo *

Asistencial Universitario de Ledn
(42.53%), en el Hospital Clinico Uni-
versitario de Valladolid (45,96%), v
en el Complejo Asistencia de Za-
mora (48,5%) los pacientes triados

enniveles 4 y s estdn por debajodel-

50%. Atin asf, este porcentaje debe-
rfaser muyinferior debidounavez
mis a que se trata de enfermeda~
desylesiones que norequierenuna
atencion urgente,

También conviene sefialar, denue-
vosegtinlos datos que Sacyl publi-
caen su pagina web, que hay hos-
pitales en unasituacién mucho pe-
or que las mencionadas anterior-
mente. En el hospital Santiago Apds-
tol de Miranda de Ebro el porcentaje
depacientes triadosenurgenciaen

niveles 4 y 5 alcanza el 76,91% del
total, es decir, tres de cada cuatro.
No en vano, se trata de un hospital
comarcal que entre enero yjulio de
esteafioharecibido enurgenciasa
16.980 pacientes, el equivalente a
unos ochenta diarios, y de los que
sesenta deberfan haber acudido a
Atencién Primaria.

Conviene sefialar que, en todos
estos casos, el nivel de triaje que
predomina es el 4, siendo el 5 pro-
tagonista de una manera mas tes-
timonial. Segtin el propio Sacyl, al -
hablar de triaje de nivel 4 se habla
de wurgencias demorables», mien-
tras que el nivel 5 abarca a los pa-
cientes «no urgentes». Bs por esto
por lo que se considera que estos

.dos grupos pueden evitar acudir a

urgencias permitiendo una aten-
ciénmasrapiday eficienteaperso-
nas en situaciones mas graves. No
obstante, las largas demoras que
presentaactualmente Atencién Pri-
mariahace que estono seaasiyque
la necesidad de revertir esta situa-
PASA A PAGINA SIGUIENTE
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SUICIDIOS EN CASTILLA Y LEON

EVOLUCIONEN
CASTILLAY LEON
1980-2023*

253

[ 1980 [ 1901 | 1082 I 1983 | 1984 | 1985 I 1986 [ 087 [1988 [ 1989 [ 1990 | 951 I 1992 1 1993 | 1994 [ 1995 [ 19% i 1957 | 1998 | 1999 |2000 T 2000 | zonz | 2008 | 2006 [ 3005 [ 200

(*) Los datos de 2023 son provisionales
FUENTE: INE/ Elaboracién propia

ALICIA CALVO VALLADOLID
Ellano tuvo otra opcién, no pudo
rebobinary cambiar lascosas: «Oja-
lahubiera tenidouna segundaopor-
tunidad para ayudarlen. Unviernes
de septiembre el mundo de Melis-
saserompio porquesu hijo se qui-
td lavida. «Fue inesperado, no dio
sefiales de nada, no dejo ninguna
nota ni nada a Jo que agarrarnos.
No me lo esperaba y aunque le he
dado muchas vueltas no logro en-
contrar nada que encendiera las
alarmas, asf como otros padres sf

£0, yonon,

Habla la vallisoletana Melissa,
lamadre de Marco, un chico de 20
afios que hace cinco decidié que
no queria vivirmas ylo llevo a tér-
mino. Se expresa con una sereni-
dad conseguida con mucha tera-
pia y fuerza de voluntad. «Me ha
costado muchas batallas entender
la muerte de mi hijo. Ha sido un
proceso muy duro, al principio no
lo comprendia, pero ya lo he en-
tendido: eso eslo que él quiso, ylo
he aceptado porque si no te vuel-
ves locay, relata quien quiere que
«el tabiin que acompafaaestarea-
lidad se vaya difuminando. «Me
hubiera gustado tener mds infor-
macion, que el suicidio tuvieramas
visibilidad y que mi hijo hubiera
pedido ayuda».

Castillay Ledn registra16 muer-
tes autoliticas al mes, casi 200 al
~fio (194) en 2023 segin los datos
provisionales publicados enjunio
porel INE en su Estadistica'Defun-
ciones por Causa de Muerte, que
suponen un descenso sustancial
respecto a los 242 del afio ante-
rior. Aunque habrd que esperara
los definitivos para confirmar es-
tedatoderespirodentrodeloabru-
mador porque, sobre todo, el sui-
cidio esla primera causa de muer-
1e para jovenes entre 15 y 29 afios
y se ha cobrado 2.228 vidas en los
1ultimos diez afios en la Comuni-
<ad. Hahabido picosyafiosenlos
que esta tragedia subia, como ve-
nia sucediendo desde 2018, y mi-
rando mds atrds ha habido algtin

«No logro encontrar
ninguna sefial para el .
suicidio de mi hijo»

«ME COSTO QUITARME LA CULPA», CUENTA UNA MADRE VALLISOLETANA
ievuelven,investiganydanconal- - (UYQ HIJO SE QUITO LAVIDA/ LA REGION REGISTRA 16 SUICIDIOS ALMES

ejercicio en el que estos también
descendian paravolver aincremen-
tarseal siguiente, desdelos1231e-
gistrados por el INE en 1980, tal y
como puede comprobarseenlain-
fografia adjunta.

Soria (10) yLedn (45)
registran Ias tasas
mds altas de
muertes au-
toinflingidas,
11y 10 por cada
cienmilhabi-
tantes, respec-
tivamente, se- ;
guidas por Vallado-
lid, con medio cen-
tenar de falleci-
mientos alafio
queapenasva-
rian respecto al
anterior cuando
cerlificd 52 (35 de
elloshombres)y
ascienden amds
de un millar en lo que va de'siglo.
Un suicidio ala semana en la pro-
vincia vallisoletana.

Precisamente desde Valladolid,
Melissadedicaun mensajeaaque-
llos que se encuentren en la situa-
cién en la que un dfa se vio su hi-
jo. Se dirige a quienes presenten
ideacionessuicidasylestuega vque
pidanayuda, que sepanquenoes-
tdn solos y que hay profesionales;
que se refugien en su familia, que
hay que seguiradelante conlaayu-

TASA DE SUICIDIOS
POR PROVINCIAS
EN2023*

Tasa por cada 100000 habitantes
(*) Datos provisionales,

SoriayLedn
registranlas tasas

altas de mueries
Por esta causa

Valladolid, conun
sulcidio alasemana,
presentalaiercera
nayor tasa

da necesaria y hay que enfrentar
el problemar, También tiene pala-

* bras para otros padres en una si-
tuacion tan delicada, compleja y
dolorosa como esta: «Que no te-
man en pedir auxilio

porqueno esni

mo este «se vive con mucha difi-
cultadr. «Mi primer pensamiento
alacostarme yal levantarme es él.
Seaprende a hacer cosas, a hacer-
te fuerte.y contar con tu familia,
con mi hija, y mantenerme activa.
Nolellamo dfas malos, tengo mo--
mentos. Mihijo Marco eraunnifio
conunamiradasuperlimpia, sose-
gado, arrollador, con una sonrisa
queerael brillodelsol. Unnifio es-
tupendo»,

Como ella, los familiares de ca-
sidos centenaresdepersonashan

-experimentado esa desolaciénen

el tiltimo afio en'Castillay Leén, v
muchos otros viven con la intran-
quilidad que generasaber que un
ser querido atraviesa momentos
complicados con el suicidio enen-
te. A este 1iltimo grupo de perso-
nas, Angel Lozano, gerente de la

Pederacionde SaludMental de Cas- - -

tillayLedn, lereiteralo mismo que
fatiza Melissa, que «pedirapo-

Tasa

ienza. Sisehabla-
(Sulcidios) vergiienza. Sise

raconmds naturalidad

CASTILLAY LEON

81 . ofrecerleesaayudaque
(194)

da no es como uno quisiera que -

igual se evitarian mu-
chos casos...n.
BEnsucabezahada-
domillones devueltas
sobre este suceso que
ha cambiado a su fa-
milia (tiene otra hija).
«Me hubiera gustado
disfrutardeunasegun-
da oportunidad, y ya
quehabiansaltadolas
alarmas haber podido

era necesaria, pero he
descubierto que la vi-

fueran.

Sobreel sentimiento de culpalo
sabetodo, lavidase ha encargado
de ensefidrselo. «He aprendido a
1o sentir tanta culpa y a dejar los
“deberia'ylo’si hubiera'porque no
sirven de naday no son asf. El so-
1o tomd la decisién y, aunque es
inevitablesentirte culpable, conel
paso del tiempo s¢ que hice todo
1o que crefa conveniente para pro-
tegerlon, expresa esta vallisoleta-
na que explica que un suceso co-

yo profesional es fundamentaly, y
también le recuerda que «pueden
acudir alas entidades que acogen
y orientan a las familias y ponen
en contacto a unas personas con
otras que también pasan por algo
parecidon.

«Estamos convencidos de que -

se puede prevenir», asevera Loza-
no, consciente de que no es tarea

- fdcil y que eso pasa por actuar en

varios frentes: «Seguimos viendo
queesunodelosproblemasdesa-
Iud piiblica mds importantes que
hay en Espafia y en Castillay Le-
on,y hay que promovery concien-
clar sobre estarealidad», -

Desde Salud Mental CyL expo-
nen que el suicidio es amulticau-
sal» y vexisten muchos factores de
riesgo, precipitantes y sefiales de
alertan. «Todos confluyen con las
conductas autolesivas, si bien es
cierto que el suicidiono esunaen-
fermedad en si, los trastornos de
salud mental sonun factor deries-
go, especialmente la depresion.
Conellaelriesgo eshastazo veces
mayor respecto a la poblacién ge-
neraly, informa Lozano, que apun-
ta a una gran variedad de desen-
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240

EVOLUCION
SEGUN
GENERO

1 Hombres
Mujeres

2]7 55
96 C 139 %
= Tma]\ =2
: 123 194

1980

Total

2023*

1980

PROPORCION
RESPECTO
ALTOTAL
DEESPARIA

18 Castillayledn’

[ Espaiia

cadenantes: vAfectan muchas co-
sas y cada persona es un mundo;
padecerunaenfermedad fisica, si-
tuaciones extremas relacionadas
con ¢l trabajo, problemas econd-
micos, eventos vitales estresantes
como pardidas, duelos, situacio-
nes de maltrato o abuso sexual,
acoso entre iguales..n
Ylaparadojaclavesedaenque,
enpalabrasde Angel Lozano, quien
se suicida en realidad «no quiers
morir, sino dejar de sufrit, «El sul-

cidio estesultado de un sufrimien- -

to extremo de una persona que no
veaotrasalida, perolahay, siquela
hay», subrayay, por sile prestaaten-
cién cualquiera que se encuentre
en esaencrucijada, repite: «Hay sa-
lidas yla principal es lade recurric

al apoyo profesional, psicélogos,:

psiquiatras, el médico de cabece-
1a, 1as asociaciones... Y la salida
mdsinmediata pasaporhablarcon
las personas masallegadas de con-
fianzayrevelarles porloquesees-
ta atravesandon.

La alta incidencia de los suici-
dios entre adolescentes y veintea-
fieros arroja datos diffciles de en-
carar. Once de las 194 muertes au-
toliticasque recoge el INE en su es-
tadistica provisional, publicada el
26 de junio de este afio y relativa
alanterior, corresponden ala fran-
jadeedad de entre 15y 29 afios.

Lozanorecuerda que «el impac-
to que tiene en el entorno es mu-
cho mayor» que la tasa o la cifra
absoluta debido a todas las per-
sonasquesevenafectadasporuna
decision de estas dimensiones, «No
sélo la familia, también los ami-
gos, laparejaylaspersonas cerca-

_ nas»,

Lacrudezaylafrialdad delaes-
tadistica, ademds de esconder el
dramainfinitodecadaunadeesas
personas y de los suyos, dejaen

. evidencia que no siempre se estd

preparado para gestionar deterini-
nadas situaciones. De ahf que des-
de la Federacién de Salud Mental
deCastillayLednincidanenlaim-
portancia de abordar estos asun-
tos desdelainfanciaatravésdela

educacion: «lgual que hay asigna-
turas de seguridad vial, sexual o
medicambiental serfa muy nece-
sario quelahubierade salud men-
tals, «Hay que dar herramientas y
cuidar la salud emocional porque -
haysituacionesenlavidaqueave-
cesnosdesbordanynoslempre te-
nemoslas herramientasa nivel cog-
nitivo para manejarlas, no sabe-
mos cémo enfrentarlas, pero hay
que sensibilizar ala poblacién jo-
vende que hdy simiaciones por las
que hay que pasar, frente a larea-
lidad que, por ejemplo, venden las
redes sociales de un mundo idfli-
codealegriaque esirrealy, defien-
de el gerente de la Federacion.

Y para que la red de apoyo fun-
cione, tiene que haber recursos y
esa es una reivindicacion histéri-
cay recurrente que sigue vigente,
entre otras 1azones, por las largas’
listas de espera (de varios meses)
paraaccederalas consultas del psi-
cologo o de un psiquiatra. eDebe

2007 | 2008 |‘zuos [ 2010 | zon | zo1z | 2013 | 2014 '|-20|s' I. 2006 |'2017 [ 208 | 2018 '[= 7020 | 700 | 0% ['2a:za'|

haber profesionales y recursos su-
ficientes y no siempre es asi. No
puede ser que un paciente tenga
que esperar seis meses o mds pa-
rauna consultadel psicdlogoode

«Hay salidasy
laprincipal es
recurtir al apoyo
profesional»

«Decir frases
coino ‘ti puedes)
‘eres fuerte’ sdlo
molesta»

Psiquiatriay quien selo puedaper-
mitir econdmic lot
resolver por lo privadon,

Lozano reconoce que «las auto-
ridades sanitarias han temado con-

ciencian, pero pide ir mds alld de
«las intenciones». «Desde €l pun-
to devistapreventivo hay queaten-
derdeunamaneraadecuada, ein-

-sistimos en la importancia de in-

corporar la atencién psicolégica

dentro de la Atencidn Primarian.
En este factor incide también

Jenny, unapaciente de 42 afios que

_ha ingresado en varias ocasiones

tras varias tentativas. «La primera
vezno hubounafuerzamayor, sim-
plemente me sentfa muy mal y
sola y me atiborré a medicamen-
tos. Pue mi primer ingreso y luego
hubo muchos mas, me diagnosti-
caron de depresién mayor», re-
lata. Explica que en supafs de ori-
gen, Colombia, le ayudaron «acom-
prender los sintomas». Al venira
Espafia las crisis se acentuaron:
uEstaba completamente ahogada
y no vela cmo seguir, busqué en
internet y di con Feafes (Asocia-
cidn de Salud Mental Palencia) y
meencuentro mejor. Las crisis vie-

' Los suicidios van por género: ellos se

quitan la vida tres

! A.CALVO

_ Las estadisticas no hablan del su-
frimiento que acarrean los sui-
cidios o las tentativas, pero sfrefle-
Janvariasrealidades que daninfor-

macidén. Los suicidios provocanuna |

cifra escalofriante de muertes que,

segintecoge el INB, sihace distin- _[§

cion de género, Y siempre ha sido

asi. Yaen1980, el primerafiodela ~ |

serie queregisirael Instituto Nacio-

. naldeBstadistica, e178% delos sui-

cidios registrados en Castilla y Le-

6nfueronllevadosacaboporhom-

bres, 96 delos123 que hubo enton-

ces.Enzozzese porcentajese man-

- tuvo similar, 74% (179 de 242

defuncionesporestacausa) yelpa-

sadoejercicio, condatosain provi-
slonales, fue un 72% (139 de 194).

«El género influye. Las mujeres

lo intentan tzes veces mds que los

hombres, pero ellos lo consuman

tres veces mds que ellas», expone
Angel Lozano, gerente de la Fede-
racion de Salud Mental de Castilla
yLedn.

«Hay que atender a quienes han
intentado suicldarse y han sobre-

veces mas que ellas

‘PHOTOGENIC

vivido, pero también a las per-,
sonasallegadasdequiensehasui-
cidado, Ofrecer apoyo en las crlsis
suicidas y proporclonar estrategias
de apoyo emocionaly, subraya Lo-
Zano. .

1980

niemn, pero en los momentos algi-
dos, cuandolos pensamientossui-
cidas soh mdsestructuradosy em-
piezo a maquinar cdmo quitarme
lavida, sé quetengo quepedirayu-
dan.

Jenny es madre de tres hijos y
reconoce que «no eslanicar que
sufre porloquele sucede. Apunta,

. ademds, que wmuchas veces estd

hasta mds afectada Ja familia que -
unomismo porgue elque culdasu-

-fre muchon, opina. También ellare-

saltala importancia de recurrir al
profesional sanitario, «Lasanidad

- eslomdsimportante, Yalrestode

personasles dirfa que no juzgaran,
que acompafiaran y que no digan
frases como‘td puedes’, ‘ti eres
echada para adelante’ o 'ti eres
fuerte’ porque eso sélo molestan.

9,171 personas se han quitadola
vida desde 1980 en Castilla y Le-
6n. Bl nimero de teléfono 024 es
lalinea de atencién a la conducta
suicida del Ministerio.

Desde esta entidad han-inicia-
do, con el apoyo de la Fundacién
MutuaMadrilefia, un proyectopa-

. ra vanalizar la situacién en torne

al suicidio dentro del movimlento
asociativor bajo el titulo 'Segun-
das oportunidades, conlapreyen- -
cién como uno delos puntos fun-
damentales. Algo asi como cono-
cer Ja problemdtica a fondo para
encontrar soluciones, unaespecie

. de estudio de situacidn que pasa,

entre otros aspectos, por analizar
los datos autondmicos frente a
los naclonales, la formacidn del
personal y promover Ja deteccién
temprana conoclendo sefiales de
alerta y de riesgo. «Es importante
latransversalidad enlaprevencién,
involucrando a todos los equipos
técnicos del movimiento asociati-
vo. La capacitacién de profesio-
nalesy el seguimientoyapoyo per-
sonalizado a personas en riesgo
[...] son esenciales para mejorar
niuestrared deapoyo ylarespues-
ta ante situaciones de crisis, se-
fialala Federacion.
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“YO-Q
FISCALIDAD SING
- ENESTE PAIS, LATIENEN TE

UIERO RE CORDAR QUE
ULAR Y DIFERENCIADA
RUEL, CUENCAY'S ORIA,

| CRONICA

LAPRIMERA
QUE HAY

YNADIE P U S O EL GR I T O EN EL CIELO [ESTHER PENA, POR@VOZ DEL fsosazxzozz)

Lafrase
“miserable” d
Gobierno que
ahondaenla
crisis socialis
desde Cuenc

aSoria

La comparacion que hizo el Gobierno entrela rica Cataluiiaylas pfovinéias
que sufren mayor desigualdad para justificar el concierto pactado con ERC
hace temer alos dirigentes socialistas una pérdida de votos y solivianta ala

poblacién. "Desde el Ebro hacia abajo, 1a oposicién ya tiene el 60%. Aqui

hemos perdido alcaldias por culpa del clima nacional”, dicen en Castilla- La
Mancha. “Esas declaraciones son una aberracion juridicay moral... Y
encima, el Gobierno de Sénchez que podria bonificar los costes laborales
en un 20%, como indica Europa, nos ha dejado en un1%", se lamentan
empresarios y politicos. “Sélo se acuerdan de nosotros para utilizarnos”...

lgclea
Escrivd
Barcelona como Soria. Mejor

dicho, Catalufia comno Soria,
como Cuenca o como Teruel,

‘Lastresprovincias més despo-
‘bladas deEspafiay, porlotan-
to, segin la consideracidn del
prémio Nobel Paul Krugman,
aquellas en las que mds se ce-
bala desigualdad, donde pe-

or llegan las politicas publi-
cas, eran comparadas con la

+ segunda economia mds po-

tente de Bspaiia para justifi-
car una «financiacion singu-
lam, unconcierto, pensado, al

menosinicialmente, paraen-

riquecer todavia mds a Cata-

lufia. 22,000 millones de eu-
ros de pacto fiscal compara-
dos con los 28’9 millones re-
cibidos el afio pasado porlas

tres provincias como ayuda
_para gastos corrientes.

Lafrase, también calificada
como «coartadan, la pronun-
cidellunes Esther Pefia, lapor-
tavoz del PSOE y fue ratifica-
da por el Gobierno, significa-

tivamente porlaaragonesaPi-

lar Alegria, ahondando en Ia
controversiageneralyenladi-
visién interna del partido que
Hlevabasemanasalagrefiapor
lostiatos dePedro Sgnchezcon
losindependentistas paracon-
seguirlainvestidurade Salva-
dorlacomopresidentdelaGe-

neralitat, Tanto ahondd, que -

provocqueelpresidenteade-

lantaseelCongresoFederaldel

PSOE al15 de noviembre.

«Yo quiero recordar que la
prirera fiscalidad singular y
diferenciada que hay en este
pals, 1a tienen Teruel, Cuenca
ySoria, ynadiepusoel gritoen
el cielon, soltd Pefia, y el grito

lo pusieron los partidos con-

quenses, turolensesysorianos
que acusaren al Ejecutivo de
wmiserable por jugar con el
mendrugo delospobress mien-
tras los socialistas Jocales pe-
sabanlosnervios porcapazos
mirando hacia sus electores.
sAlguna vez han pensado
que como siga haciendo de-

claraciones deeste tipo el Go-

tenemos un discurso propio
de defensa delos intereses de
la regidn claramente percibi-
do por los ciudadanos. Pero
aquihemos perdido alcaldfas
habiendo ganado las eleccio-
nesyhatenidomuchoquever

- la influencia del clima naclo-

nal.Tenemos el escudodel pre-
sidente Garcia-Page, pero los
esmdosaguanmnloqueaguan—
tany hay riesgon, afiade,

“TURECAUDACIONES

DELOSESPANOLES” -

Y despuésse pronunciard so-
breelguiddelacuestion: «Bo-
nificacionesfiscaleslashayen
todos los ayuntamientos, por
licencias de obra, por los co-
ches eléctricos o por la Copa
América. Esacomparacionque
han hecho es inmoral. Han
mezclado churras con meri-
nassimplementeporqueapa-
recen Cuenca y Teruel. Y, cla-

" 10, es para darles un toque a

Pageyalambdn:“Oye, oshe-
moshechoavosotrosun ges-
toyahoralochacemosconCa-
talufia”. Es que no es compa-
rable. En realidad, el meollo
deloqueestinplanteandoes
que el dinero que se recauda

" en Catalufia s de los catala-

nesy, como es de los catala-
nes,atiendensusgastosy lue-

_ponderd el diputado

por Soria Luis Rey. El

biemoycerrando con- 3

ciertos con los catala- d

nes, ustedes no van a —

ganar nunca las elec- .
e e En Castilla-La Mancha
nica.«Preocupaciénen - tenemos el escudo del
estedebatehay,noes  presidente perolos
tranquilizadors, res-  agendos aguantan lo

(ue aguantan...’

" biemno de Castilla-La

vicepresidentedel Go-

“Esas declaracionesson

Mancha, José LuisMar-
ﬂ"“ﬁ‘?gimgsefmf " unaaberracion juridica

Clto soDre el pell-
;.‘Pde]apéldmdgvo_ y moral. Una frivolidad
tos.«Enlosresultados - cOmparando cosas que
electorales del PSOE,  no son comparables”
enlas generalesyen ~ .
las europeas, desde el i s
Ebro para abajo no hay nada  go se solidarizan con el resto
mas que analizar. Lasumade  de Espafia. No, perdona. No
PPy Vox estd porencimadel  puedes ser solidario con algo
60%. Sieso se trasladaamu- - delo que no eres propietario.
nicipales y autondmicas, sig-  Turecaudacién no es tuya, es
nifica que los soclalistas sali-  delconjuntodelos espafioles.
mosdetodaslasinstitucioness, ~ Y nolo digo yo, lo dice el arti-
dice. «En Castilla-La Mancha  culo 156 dela Constituciénn.
conseguimosaguantar porque

SIGUE EN PAGIIL
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" Pero za qué se estaba refi-
riendo Esther Pefia cuando
quisojustificar el pacto del Go-,

bierno conlosindependents- -

tas de ERC (usalir del régi-
men comun para gestionar, li-
quidar y recaudar &l 100% de
los impuestos a través de un

cencierto econdmico solida- -

rion) compardndoloconloque
llamé fiscalidad singular de
Cuenca, Soriay Teruel? _
Haceyaunosioafios,losgo-
biernos autonémicos de Cas-
tilla-Ledn, CastillaLa-Mancha
v Aragdn y las patronales de
estas fres provincias se conju-
Taron paraconseguir unasayu-
das de las que ya disponian

‘otrasregiones despobladas del

norte de Buropa como Lapo-
niaolasHighlands de Bscocia.
donde su implementacion se
habia notado muy positiva-
mente. «| TratadodelaUnidn
Europeaprohibelasayudasal
funcionamiento: Una cosason
las ayudas a la inversion que
implican que, sialguien invier-
te un millén, se le pueda dar
un porcentaje en funcién del
teritorioenel queseubiquey
otralasayudasalosgastosco-

" rientes, que estaban prohibi-

dasporel Tratado. Sin embar-
go, ¢l Tratado también dice en

elarticulo173 quepodiahacer-
se una excepcidn para faci-

litar el desarollo econdmico
de determinadas provincias.
Buscamos ese resquicio. Las
provincias por debajo de 12,5
habitantes podrfamos equipa-
Tamos a unas ayudas que ya
recibfan las regiones despo-
bladas delnorte de BEuropa. En-
tonces salid lale-

gislacién de la

Union Buopsay':....... ABIISMO

presentamosale-
gaciones y sedé- ENTRE
termind que, en _ SORIAY
€5as res provin- BARCELONA
cias,Jasempresas e
'y los auténomos Aladerecha,
podianteneresas  Barcelona, la capital
ayudasdefuncio- delasegunda
namiento, como economfamds
las que hay para *  pofente de Espaita. A
contrataraperso- laizquierda, la
nas discapacita-  plazadeSoriaayera
das,ajévenesoa  lasighs. La provincia
menores de 25 de Soria apenas
afios», explicaMa- Hene 8 habitanles
ria Angeles Fer- porlkilémetra.
néndez, direciora  cuadrado. Segiinel
generaldelaFOES . premio Nobel, Paul
ymlembrodela Krugman, las
Red SESFPA, que provincias mds
incluyealasorga- despobladasson
nizaclonesempre- — aquellasenlas que.
sanialesdelastres - mdssecebala
provincias, - desigualdady donde
Paralelamen- peorliegan las
te, la catedratica politicas piiblicas.
de Geograffa Hu- S -
manadelaComplutense, Mer-
cedesMolina, habfaestadotra-
bajando desde 2016 en un in-
forme titulado Lucesy Sombras

.de la Politica Territorial Bu-

ropea
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Epidemia de
‘bajaciones’:
prolongar

el descanso
tirando de
picaresca

Las empresas recurren a
detectives para investigar
unas bajas fraudulentas
que repercuten en la
cuenta de resultados

y en el ambiente laboral

Por Angel Peiia
llustracidn Seam Mackaouii

o sea mal pensado.
Seguro que estd en-
fermo de verdad. No
estaprolongandolas
vacaciones. No. Se-
guro... La duda ace-
cha en este momen-
to delicado de la vuelta masiva al tajo
en el que recrudece

Liderazgo
‘Bajaciones’

rrez Arrudi recuerda que “el nuevo sis-
tema de partes médicos para la inca-
pacidad temporal (bajaslaborales) que
entrd envigor elide diciembre de 2015
coniribuyeareducirsituacionesde frau-
de, ya que en los partes de baja se de-
tallaladuracién estimada de cadapro-
ceso”. Dehecho, la Seguridad Social re-
tird 160.702 de los 395.375 procesos de
incapacidad temporal que investigd en-
tre enero y septiembre de aquel 2015.
Segiin Gutiérrez Arrudi, de cada diez
bajas laborales revisadas, cuatro son
fraudulentas.

Sison fraudulentas, ademasdel que-
branto de la productividad, las bajas
crean un pésimo ambiente de sospe-
cha. La mejor forma de despejarla es
acudiraunespecialista. Perosetratade
unasunto muy delicado. Como explica
Manuel Felipe MorenoRojas, de[aINEAE
“la licitud de que una empresa contra-
te a un detective privado para verificar
la baja laboral de sus trabajadores in-
volucra diversas consideraciones lega-
les", con especial atencién a ‘la legisla-
cién de seguridad privada y la protec-
cidn de datos personales".

Sergio Herrero, abogado de Legali-
tas, recuerda que, “el articulo 20.3 del
Estatuto de los Trabajadores permite
alempresario adoptarlasmedidasque
estime mds oportunas de vigilancia y
control paraverificar el cumplimiento
por parte del trabajador de sus obli-

gaciones y deberes

unfendmenotan ex-

laborales”. Esta fa-

tendidoquehadado INSATISFECHOS, SIN cultad“incluyeel con-
Iugar a un neologis- ALTERNATIVAS O CON trol y el seguimien-
mo: las bajaciones. SED DE VENGANZA to de una baja mé-
Lasempresasloes- dica si tiene sospe-
tdn notando. Segun sPor qué arriesgarse?La chas de que se esta
elultimoinformede experiencia en Legdlitas ha actuando fraudulen-
Umivale y el Institu- llevado a Sergio Herrero a tamente”, ylo puede
to Valenciano de In- concluir que los casos de pura hacer acudiendo a
vestigaciones Econé- picaresca—"simular una baja los servicios de una
micas, en 2023 sere- parallevar a cabo otras agencia de detecti-
gistraron en Espafia actividades'- son esporadicos. ves, cuya actividad
mads de 450 bajasla- Lo mas habitual es que los en esta materia "es-
borales porcada1.000 protagonicen “trabajadores que ta amparada por la
trabajadores, la mé- no estan satisfechos con el Ley 5/2014 de Segu-
ximaincidenciaenla trabajo que desempefian”y, por ridad Privada”.
ultimadécada.Eles- falta de alternativas o Carlos G. Barrett,
résyladepresidnson antigiiedad, ‘no quieren investigador privado
las causas mas fre- abandonar la empresa sin y gerente de Spy In-
cuentesdebajalabo- ningudn tipo de compensacion”. vestigacidn, consta-
ral, pero el fraude no Ademds, también hay quien lo ta que “en la tltima
se queda atras. hace como"represaliafienteaun |  décadahaaumenta-
Uninforme deldes- comportamiento empresarial do‘el niimero de ba-
pacho de abogados que consideran injusto”. jaslaboralesfraudu-
laboralistas Gutié- lentas’, masamenu-
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450

Bajas laborales
por cada 1.000
trabajadores se
registraron en
Espafia en 2023,
seglin el tltimo
informe de
Umivale Activa
yelIvie.

4,1%

Es el porcentaje de
trabajadores que
no acudieron a su
puesto de trabajo
por incapacidad
temporal durante
el afio 2023 en
Espafia, frente al
2% que se registro
en2013.

160.702

Delos 395375
procesos de
incapacidad
temporal que
investigd la
Seguridad Social
tras implantarse el
nuevo modelo de
partes médicos,
fueron retirados.

do"enlasépocas vacacionalesy duran-
telosfestivos, aprovechandolabaja pa-
ra producir salidas fuera delaciudad y
emprender quizd unasvacaciones don-
de no pueda ser visto”,

Gente como Barret termina viendo
un poco de todo. Casos de dificil inter-
pretacion, como las “bajas psicoldgi-
cas de personas gue dicen ser vic-
timas de bullying por interpre-
tar que su trabajo era de-
masiadoduro” Perotam-
bién tan evidentes _
comoeldelemplea- £
do de un restau- /
rantequefingia / 3
una dolencia |
mientrastraba-
jabapreparando
paellaa 500 kild-
metros, en las
fiestasdesu g
pueblo”. @

Unag
Vez con-
tratada,
—“siendopri-
mordiallalegi-
timidad del encargo’, matiza Barnett—,
la agencia elabora una "hoja de encar-
g0". Tras cotejar los datos que propor-
cionael cliente, se organiza “un opera-
tivo de varios dfas en el que se vigila el




29

domicilio, parasaber cudndoentraosa-
le, ysesuelehacer seguimiento, Conlos
nuevos datos creamos un planning de
suvida: horarios, costumbres, hobbies..”.
Para recabar pruebas, los detectives se
venamenudo“enlatesiturade emplear
Jas técnicas de grabacién con videoca-
mara o, de ser necesario, con dispositi-
vos de camara oculta”.

El precio depende de cada caso. “No
solemos trabajar por horas, excepto al-
gorapidoymuy concreto, como unafo-
tografiaenocultoenunlugarymomen-
to determinado. Suele ser por servicio
y concepto de la investigacién: ha-
cemosun estudio previoy enviamos un
presupuesto oinformamos verbalmen-
te delos costes”.

Silainvestigacion termina con éxito,
se acaban las vacaciones... Herrero re-
cuerda que el artfculo 54.2d) del Esta-
tuto delos Trabajadores especifica que
“e] contrato de trabajo podrd extinguir-
se” por “la transgresion de la buena fe
contractual, asi como el abuso de
confianzaen el desempefiodeltra-
bajo”. Ademds, "el articulo175 dela
Ley General de Seguridad Social
dispone que el subsidio que el tra-
bajador recibe estando de baja mé-
dicapodrdserdenegado,anuladoosus-
pendido cuandoelbeneficiariohayaac-
tuado fraudulentamente”. m

5 de septiembre | ACTUALIDAD ECONOMICA | La revistaecondmica de El Mundo




VI CENTE

NOES QUE PRETENDAN MATARTE, PERO VAN A AMARGARTE LA VIDA. L0S PSICDPATAS
DILUIDOS EN LA SOCIEDAD, QUE EN'ESPANA RONDAN EL MEDID WILLON, VEN A

LOS DEMAS DE UNA MANERA CRUELY EXPLOTADORA Y USAN TODAS SUS ARMAS PARA EJERCER
SUPODER. HABLAMOS GONEL CRIMINOLOGO AUTOR DE 'EL PSICOPATA INTEGRADO" PARA

AVERIGUAR COMO DEFENDERNOS.

POR FOTO;
CARLOS MANUEL i CARLOS LUJAN
SANCHEZ




SIN-
ESCRUPULOS -
Garrido,de 66
afios,ensucasa:
de Valencia. '
Ensulibrono -

- atribuye
espeeial
mérito alos
psicépatas
gue pasan
inadvertidosy
‘no diagnosti-
cados'salvo
gue «io tienen
esciipulos,
logueles
permite

 estar menos
" nerviososy

" nodelatarse

cuandoabusan

tle nasetras».




VICENTE Garrido, criminélogo,
psicélogo y escritor, ha dedicado
mas de treinta afios de su carrera
profesional a investigar 1a psicopatia.
Profesor de Psicologia Criminal y
Pedagogia de la Delincuencia en

la Universidad de Valencia, es una
autoridad mundial en asesinos en

" serie, pero en su nuevo libro, El -
psicépata integrado (Ariel), se centra
en perfiles menos espectaculares:
«Los psicopatas pueden pasar
perfectamente como ciudadanos
honrados, pero su pensamiento esta
centrado en satisfacer su ansia de
dorninio».

XLSemanal. Cuando se habla de
psicépatas uno piensa en crimenes
atroces, pero usted sefiala que

el perfil mas habitual ni siquiera
delinque...

Vicente Garrido. Si, el psicépata
integrado en la sociedad es un
individuo que no ha sido identificado
como psicépata, ni tampoco como

060 EECOR0P00CPEUOTEOGRTNOEEEI0ETEECO0ETECDEDDT

"Hay razones
 para
calificar a
los psicopatas en
Ja alta politicay
la gran empresa
~donde su
prevalencia se
calcula en el 13%-
como los seres mas
peligrosos
del mundo"

G0 GO EeOEEEOEONU0OEERCEO000CUOENCEEOnRECLEEEDEDY

criminal. Pero su modo de actuar esta

orientado a la biisqueda del control y -

del poder en su ambiente. Tiene una
perspectiva cruel y explotadora de

los demés. Para él, el mundo se divide
en victimas y depredadores. Pero no
es facil detectarlo por su capacidad
para proyectar una imagen falsa de sf
mismo. Sl
XL.. O sea, disimula divinamente...
V.G. Lo intenta, pero genera mucha
infelicidad en su entorno. Aunque su
comportamiento rara vez cruce los
limites legales, hace miserables alas
personas que conviven con él.

XL. ¢La psicopatia es la version

mas toxica del narcisismo?

V.G. No es lo mismo. El narcisista se
cree sus propias mentiras, mientras
que el psicépata es consciente de que -
miente para lograr un fin. El narcisista
necesita’la admiracion de los demais,

- mientras que el psicopata, aunque

la disfruta, no depende tanto de

ella. Ademas, el narcisista tiene una -
menor capacidad para la violencia. E1
psicdpata puede tener accesos de ira.
XL. ¢Y cuando se calma siente
remordimientos?

V.G. No. Carece de empatia profunda. -

Sin embargo, muchos psicopatas
integrados poseen empatia cognitiva,
por lo que pueden identificar
emociones en otros-sin sentirlas ellos
mismos. Esto les permite manipular a
los demis.

XL. ¢{Puede un psicppata mantener
relaciones estables?

V.G. 8i, siempre y cuando estas
sirvan a un proposito, como ofrecerle
seguridad, recursos economicos,
aparentar una imagen... Esto es
especialmente cierto paralos

que tienen mayor capacidad de
autocontrol.

XL, ¢Cémo afecta la presencia

de un psicdpata en la familia?

V.G. Los afectos que provienen del
psicépata no existen realmente, Puede
haber una apariencia de cordialidad

_ y ciertas pautas civilizadas, pero esto

solo se mantiene en la medida en

que el psicdpata se sienta con plena
libertad para actuar de acuerdo a

sus deseos. Sila pareja o los hijos

le llevan la contraria, puede estallar.
XI. Los estudios de prevalencia mas
cautelosos hablan de Io que usted
Ilama «el 1 por ciento maligno». Eso
significa que en Espaiia hay unos
465.000 psicopatas. ;Cudl es su
impacto en la sociedad?

V.G. Depende del poder que ostenten,
Lo habitual es que solo le amarguen
la vida a su circulo més cercano,

pero cuando ocupan posiciones de
privilegio en empresas importantes

o en la politica, su capacidad

para trastornar se magnifica, Hay
numerosos ejemplos y razones para
calificar a los psicopatas en la politica
y la empresa como los seres mas
peligrosos del mundo. Y, en el caso

de los divectivos, altos ejecutivos y
lideres politicos, algunos estudios
calculan una prevalencia nada menos
que del 13 por ciento.

XL. ¢En gué profesiones pueden

ser mas nocivos? :

V.G. Aun cuando no tengan un poder
extraordinario, es evidente que el
impacto puede ser también muy
importante si ostentan profesiones
gue ejercen influencia sobre la gente.
Hay muchos ejemplos en el mundo
de 1a magistratura, el ejército, la
ensefianza, la medicina... O ahora

los influencers. .

XL. {Cémo han cambiado las redes
sociales el comportamiento de los
psicdpatas? :

V.G. Los foros y las redes sociales
incrementan la capacidad de
manipulacién del psicépata, porque
percibe la vulnerabilidad o la ansiedad
de la gente. Y mucha gente niega

los comportamientos obvios de
psicopatia, reinterpretindolos como:
caracteristicos de alguien innovador o
visionario. Algunos psicopatas se —3



adaptan muy bien al papel de paladin
del pueblo.

" XL. ¢Y le siguen por aburrimiento?
V.G. Se necesita algo mis. No
debemos olvidar que la gente, en
general, es conservadora. Tiene miedo
a perder lo que tiene o a que su estatus
se vea amenazado. La incertidumbre
acerca de su identidad como grupo,
ya sea en términos de nacionalidad,
nivel socioeconémico o religion,
puede generar mucha ansiedad.

.Cuando la masa teme perder su sitio,
busca a un lider fuerte que ofrezca
promesas radicales que le devuelvan
la seguridad. El psicépata es un
maestro a la hora de presentarse como
salvador. Es un rasgo también de los
lideres de las sectas.

XL. {Y cémo se las arregla el
psicépata para ‘escalar’ en las
institfuciones?

V.G. Primero hay que decir que
algunas instituciones, como empresas
o partidos politicos, en realidad lo que
hacen es premiar al psicépata, porque
piensan que su contribucién puede
ayudarles a mejorar los resultados
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"No hay
'mifios psicopatas’.
La personalidad
psicopatica
no se consolida
hasta los
20 ainos.

Y para los
adolescentes en
riesgo de serlo
si hay tratamientos
eficaces"
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o ganar elecciones. Y a corto plazo

puede ser asi, pero a larga siempre

pierden. Dicho esto, no olvidemos

que el psicépata tiene una capacidad
camalednica para dar el perfil que -
el partido o la empresa cree que
necesitan. . -

- XL. ¢Qué factores dificultan que

reconozcamos a ui psicépata?

V.G. Primero, el desconocimiento.
Mucha gente piensa que los
psicépatas solo salen en las peliculas
y en los telediarios. En ocasiones,
ademés, hay una cierta incredulidad,
una incapacidad para reconocer que
una persona se est aprovechando de
ti, sobre todo si la quieres o dependes
de ella. :

XIL. {Qué diferencia a las mujeres
psicépatas de los hombyres? ;
V.G. Hay menos psicépatas mujeres
que varones, como ocurre con toda
configuracién de personalidad
asociada con la violencia o la
explotacion. Sin embargo, existen.

Y se caracterizan por utilizar una
violencia més psicologica y relacional,
basada en calumnias, procesos de
aislamiento y en dafiar la reputacién
de la persona a la que quieren hundir.
XL. ¢{Por qué nos sentimos tan
indefensos ante un psicépata?

V.G. El psicépata no tiene
superpoderes. De hecho, tiene menos
‘poderes’ que nosotros. Los psicépatas
no tienen acceso a la dimensién
espiritual y nosotros si. Ademds, en
promedio, no son més inteligentes.
XL. ¢Y por qué da la impresion

de que se salen con la suya?

V.G. Porque los psicépatas con

‘autocontrol, cierta inteligencia y

estudios, gozan de algunas ventajas.
Pero tienen éxito, sobre todo, porque
lo intentan muchas veces.

XL. ¢ Se puede tratar la psicopatia?
V.G. Los psicopatas integrados
dificilmente son objeto de terapia.

Muchas veces porque nunca han sido

identificados como tales y, aunque
hayan cometido delitos, estos con

I

frecuencia quedan impunes. De todos
modos, no hay ningiin programa o
tratamiento psiquidtrico o psicologico
que garantice el éxito.

XL. Entonces, {cOmo prevenir?

¢Se puede detectar a los psicépatas

‘en lainfancia?

V.G. {Cuidado! No deberiamos usar

- el término 'nifio psicopata’, porque

la personalidad psicopética no se
consolida hasta que el joven tiene
entre 19 y 22 afios. -

XL. Pero hay nifios y adolescentes

- cuyo comportamiento no puede

calificarse de simple gamberrada...
V.G. Entonces hablamos de jovenes
en riesgo de psicopatia, pero no se
puede dar ya un diagnéstico. Hay
comportamientos que revelan una
ausencia de desarrollo de la conexién
emocional normal para su edad:
conductas impulsivas y violentas, no.
arrepentirse... Cuando aparecen estos
indicadores hay que estar alerta, pero
muchos de estos chicos maduran y
llegardn a desarrollar una personalidad - -
fuera del espectro de la psicopatia.
Ademds, es importante sefialar que

si se dan indicios claros de psicopatfa
en nifios y adolescentes, hoy en dia si
que hay experiencias de intervencién
que arrojan resultados positivos, a
diferencia de lo que ocurre con los
adultos. ] : ;
XL. ¢Vamos hacia una sociedad cada - :
vez més violenta y, al mismo tiempo,
mas indiferente? r
V.G. Una de las lecciones de estudiar

a los psicépatas es que su crueldad se -
alimenta del enfrentamiento. Suelen *

" moverse en las zonas ‘grises’ para

generar divisién y erigirse en lideres
de una minoria a la que convencen
de que van a verse beneficiados.
Deberiamos preguntarnos c6mo a
estas alturas del siglo XXI estamos 7 *

" desarrollando modelos tan negativos

para buena parte de la poblacién

mundial. Hace falta una revolucién de
la conciencia, que es justamente de lo -
que carece el psicopata. l :



COMO
~ DETECTAR A UN
PSICOPATA

EL PERFIL PUEDE VARIAR, PERD
PRESTA ATENCION A LAS SENALES... Y HAZ
- CASDDETU !NTUIGII]N

ENGANTADO
OF CONOGERSE

Le gustaimpener
eltemayla

opinion triunfante.

Se cree superior
yllevamallas
criticas.

NOTAS -
EL DESOEN

Ensituaciones
de conflicto has
podido notar

un profundo
desdén, gue
puede i
acompafiade
e abuse verbal
yemocional.

NO DUDA
EN MENTIR

Sabes con
certezaque

te hamentido
encosas

MAs 0 Menos
importantes, ¥
femes que ese
comportamiento
pueda ser mas
habitual.

SABE SACAR
VENTAJA

Parece quees
capazde ‘leerte
la mente’, pero
lo hace solo para
sacar ventaja.
Cuando tratas
de explicarie
algo importante
parati, no presta
atencidn.

DA MIEDD
CONTRARIARLE

Enocasiones
percibes un
seritido de
amenaza

. velado en sus
comentarios.
GCasisindarie
cuenta, vas
dejando de
haecer cosas por
no contrariare.

SIENTES
‘ALGO RARD'

Tuintuicion te
dice gue «agui
hay algo raron.
Su canver-
sacidn abunda
enfrases
dramaticas.
Suegoesta
siempre enel
eentro de todo
logue dice. .

NO SIENTE
APREGIO.REAL

Mo muesira
aprecio real por
nadie, ni siquiera
per gente de

guien se considera
amigo oinclusasu

familia, apesarde

lo que dice.

oE ENFADA
AL FRUSTRARSE

Puede ser

" impulsivoy

feaccionacon
frustracidn
ante algo gue
feincomodao
cambia planes
sindarte
explicaciones.
Puede tener
accesos deira.

VIVEA
TU COSTA |

Ti aporias
mucho mas gue
él. Pero dice gue
elmundoes de
los fuertes, v
gue los menos
afortunados

se lo merecen,
[or perezosos

o estipidos.

une !

.
emergencias
Ao
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EuccLon ae

Cuando sientas que necesitas volver a

|2 calmatle una forma rapida debido a
una situacion estresante o incémoda

gue puedas estar viviendo, prueba

esta meditacidon exprés:

1. Adopta una postura cdimoda y

relajada.

2. Realiza 3 respiraciones profundas

y relaja tu cuerpo.

3. Cuenta 21 respiraciones a
un ritmo normal, inhalando y

exhalando por la nariz.

4. Repite esta frase: "Este es un
momento de dificultad, hoy seré

un buen amigo para mi”,

5, Siqueda algo de tension, repite el
ciclo de respiraciones y date las -

gracias por esta pausa.

:Qué te ha parecido esta

meditacion exprés?

Descdrgate Petit BamBou y

accede gratis

sencillas y eficaces para

a ;m_-,._m,uz,cf)mz;.

encontrar la calma cuando lo

necestfes.

l‘ App Store




3EN QUE MOMENTO
EMPEZAMOS

A SENTIR CULPA
POR DISFRUTAR
DE LA COMIDA?

Estilo devida. La antropbloga y
nutricionista Gemnma Hortet aboga’
por volver a estrechar loslazos
entre el disfrute de la gastronomia

vy la salud. jFuera remordimientos! s

‘Por Geina Garcia Marcos S

nunaescena de Comer, rezar, amar, Julia

Roberis contempla con una mezcla de

sorpresa y estupefaccion como la mujer

que se sienta frente a ellajuguetea conla

pizza que hay ensu plato en Jugar de

comnérsela con toda Ja devocién que
metece el manjar (que es, precisamente, lo que esta
haciendo Roberts). aBstds comiendo una margarita en
Népoles. Estds moralmente obligada adisfrutar de
esta pizzan, la espeta entre bocado y bocado dando
por zanjado un debate salpicado de michelines,
recuento de calorlas y deseo sexual.

2En qué momento dejamos de disfrutar comiendo?
«En el que apartamos la cocina y la gastronomfa dela
salud y los especiallstas en nutricién empezaron a
asociar un peso adecuado a contar ldlocalorfas y a un
tipo de técnicas culinarlas en lugar de tener cuentalos
nutrientes o el comportamiento'de un alimento en el
cuerpon, explicala antropologa, educadora social y
especialista en nutricién Gemma Hortet.

#Tan malo es sentlr placer con la comida? «Todo lo
contrario. Comer s un acto necesario para nuestra
supervivencia, al igual que lo es el sexo. Y, por eso, la
naturalezalo hizo placentero, Sacar dela ecuacion el
placer al comert es un error que empezo a originarse
cuando se puso de modala no cocina como fuente de’
salud: la plancha, el crudo, el hervido, etc.n.

Dietas milagro, planes restrictivos... Hortet no
puede con este barniz épico que se le da hoy aalgo tan
bésico como es comer. «Mds que €pico, es dramdtico,
porque va en contra de nuestra cultura, tradiciones y

nuestra naturaleza. Bl ser humano ha de aprendera
alimentarse disfrutando del proceso. Prohibir, reducit
v eliminar alimentos saludables no es el camino».

#Todo lo que no mata, engorda? «No es cierto. Eso
nos han hecho creer. Lo que nos destruye es aquello -
quetiene sustancias que no existen en lanaturaleza y
crean una adicclén por sus sabores intensos».

La autora de Alimenta tu vitalidad (Libros Ctipula),
nos da su formula para volver.a recrearnos en el placer
de comer de forma saludable. «En alimentaclén hay
que tener en cuenta 3C: cantidad, calidad y contexto.
No es lo mismo comerse un trozo de tortilla de patata
casera, hecha con aceite de oliva al mediodia o para
desayunar que comer una tortilla precocinada alas 10
«delanoche. Eso eslo que hémos de aprender».

Aveces, prosigue, wes tan ficil como colocar el
alimento que deseamos a la hora adecuada o reducir
la cantidad que vamos a comer acompaiidndolo de
algo que ayude a metabolizarlo mejorn.

_Entonces, 3se puede disfrutar comiendo sin que nos
machaque la culpa? «Se debe! Hay una corriente muy
catastrofista sobre el disfrutar comiendo y la salud,
Nos han ensefiado que comer sano es comer
ensaladas y carne o pescado ala planchay nadamds
lejos dela realidad. Si enitre semana disponemos de
poco tiempo, usemos alifios caseros ricos, toppings de
frutos secos tostados, especias, Tomemos, cada dia, un
trozo de chocolate negro, saboredndolo lentamente,
Cerrar la comida con algo que nos de mucho placer es,
ademds de muy agradable, un buen anclaje para
comer sano sin remordimientosn. .

2Qué hacemos, entonces, para conseguir este
maravilloso equilibrio en nuestro dia a dia cuando, a
veces, no tenemos ni tiempo, ni energia para andar
con.muchas florituras? «Hacer unalista de todos
aquellos platos que ya sabemos que son alimentos de
verdad y que disfrutamos comiéndoles para agendar
cada semana uno. Por ejemplo: croquetas,
macarfones, callos, paella de marisco, fideud, etc.,
Confecciondr otra lista con esos alimentos que nos
dan placer (chocolate, queso, jamén, etc.) para incluir
un poco de uno de ellos cada dia, Preparar otro listado
con aquellos alimentos que sabemos que nuestro
cuerpo necesita para funcionar bien (pescado azul,
verduras, aceite de oliva, legumbres, huevos, cereales
integrales, frutas) para que cada dlatomemos, al
menaos, tres de ellos acompaiiado—al menos unavez
al dfa- de un buen plato de verduras, Y, pordltimo,
escoger elaboraciones divertidas usando especlas,
condimentos para que lo sano no parezca soson.

Con todo eso, tendremos «un combo de salud y
placer maravilloso, porque comerbien y disfrutar del
proceso es un arte que ha de cultivarser. jAmén!

ZEN
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| ENFERMERA SATURADA

ASI SON LAS PRUEBAS PARA

DETERMINAR SI UNA

PERSONA ES MENOR

Protocolo. Averiguar la edad de una
persona migrante que llega a Espafia
sin documentacion es posible. Distintas
pruebas médicas y radiologicas aytdan
a evaluar si ha alcanzado la edad adulta

anarias actualmente
tutelaamas de 5.500
[menores no :
acompariados que
hanllegado aJas islag en
paterasy cayucos. El gobierno

| insular ha sefialado que el 94%

deellos tienen entre 12y 17
afios, pero ;cmo es posible
determindrlaedaddeun
menor no acompafiado que
llega anuestras costassin
ninguna documentacién? La

| medicinaylas pruebas

radiolégicas tienen la
respuesta.

38e hace exploracion fisica?
Hasta 202z, una de las pruebas
que se podian realizar erala
exploracién genital por parie
de un médico. Se solicitaba
quesedesnudarapor
completoy se valoraban'

" aspectos como el desarrollo

mamario o la presencia de
vello publano. Ese afio el
Consejo de Ministros aprobd
un nuevo procedimiento por
el que quedaban prohibidas
las pruebas que inclufan un
desnudointegral dela.
persona. o
Rddiografia de mufieca
Laprimera pruebamédica -
consiste en realizar una

radiografia de lamufieca dela '

‘mano no dominarnte,
habitualmente la izquierda,
para determinar el grado de
maduracién dsea delos
huesos del carpo. Los

radlélogos disponen de-
programas con algoritmos de
inteligencia artificial en los
que,al introducirla radiografia
del menor, se midey calculala

‘edad dsea en segundos.

Radiografia delaboca
Conocida coriio ortopanto--
mografia, los radidlogos
buscan estudiar la presencia
de denticion definitiva asi
como la existencla del tercer
molar (lallamada muela del
Juicio). Generalmente, alos 14
afios casl todaslas piézas
dentales estdn completamen-
te desarrolladas, a excepcion
de los terceros molares que
suelen aparecer conla
mayoria de edad.
Radiografia de clavicuta
Enlos casos enlos que no se
ha podido'determinar la edad
con claridad se puede realizar
unatercera pruebade y
imagen: una radiografia dela
zona donde la claviculase
articula con el esternon. Y es
que se trata del ultimo nticleo
de osificacion del cuerpo -
humane, ¥ esto generalmente
ocurrealos 13 afios. . :
sCudndo se hacen?

El protocolo que se aplicaen
Espaiia es claro: estas pruebas
serealizan tinicamente -
cuando las autoridades
consideran que existen dudas
razonables sobrela edad de
los menores migrantes no
acompafiados.
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" Lafaltademédicoshacenecesariobus-
car formulas alternativas para cubrir
necesidadesyel Complejo Hospitala-

- riodeSoriasehansumadoalamoda-

lidad de contratos mixtos de faculta-
tivos que son compartidos entre los
hospitales de mayory menor tamafio
de Castillay Ledn. «De este modo se

trabaja en redw, destaco el gerente de

AsistenciaSanitariade Soria, José Luis
Vicente, quienapuntd queestemode-
lo, quelleva enmarchaunos seisme-
ses, westd funcionandon, y sen varios
losfacultativos compartidosyendis-

tintas especialidades, como cirugiay
cardiologfa: Asimismo, siete delos 1

MIR deFamiliaqueacabansuforma- -

ciénhan decidido quedarse con con-
tratosdefidelizacidndetresafios. pig. 3
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Sanidad recluta
a4.000personas
paraestudiar
elriesgo
cardiovascular

: VALLADOLID
La Consqe:fa deSanidadrecluta-
rd este otofio a mds de 4.000 per-
- sonasmayoresde14afiosparaem-
barcarlas en un macroestudio so-
bre el riesgo de enfermedad car-
diovascular en Castillay Ledn. El
proyecto, con el que se quiere ob-
tenerunaradiografiadel gradode
afectacién de estapatologiaenla
Comunidad, supondrdimplantar
nuevasmedidasde choquesifue-

gr gl ran necesarias, oincidirenlas que
o ] ya funcionan para reducir las ta-
5 b sasdeobesidad,controldepresion
R arterial y de glucosa en diabé-

ticos, entre otras. Serd el punto y
seguidodelestudioquesehizoha-
cez0afios, en2004, quecontécon
unamuestrasimilar, y que permi-
tid una cohorte que se sigue mi-
diendo, con eliltimo objetivo de
vigllarla evolucién del riesgo car-
diovascular en el tiempo, los esti-
losdevidayprofundizarenlapre-
vencionyelcontroldeesteproble-
madesaludpiiblica. Lasenferme-
dades cardiovasculares son la se-
gundacausademuerte, yunafuente
de monalidad, morbilidad y dis-
capacidadimportante.
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SANIDAD

COMPLEJO HOSPITALARIO

SORIA

Soria comparte médicos con otros
hospitales por la falta de profesionales

® Elmodelo de contrato mixto entre provincias con mayor y menor actividad estd en marcha hace medioafio y
«funcionay, destaca el gerente de ASIStenaa Sanltana beneﬁaando ala sanidad soriana que cubre carencias

MILAGROS HERVADASORIA
La falta de médicos hace necesa-
rio buscar férmulas alternativas
que permitan cubrir las necesida-
des en hospitales donde, por dife-
Tentes 1azones, es dificil atraera
estos profesionales, El Complejo
Hospitalario de Soriase han suma-
doalamodalidad de contratos mix-
tos de facultativos que son com-
partidos entre los centros de ma-
yor y menor tamafio de Castillay
Ledn, unmodelo en matchaento-
da la Comunidad Auténoma pero
que en Soria estd teniendo unama-
yor incidencia, sobre todo porque
tiene cardcter voluntario por par-

te del profesional, como matizdel |-

gerente de Asistencia Sanitaria de

Soria, José Luis Vicente, lo quein- |

dica que hay disposicion por par-
te de dichos facultatives de acu-
dir a Soria con esa modalidad. «De
este medosetrabajaenredyesde
agradeceralos hospitales estapo-
sibilidady, destacd el responsable
de la sanidad soriana,

Vicente apuntd que este mode-
1o, que lleva en marcha unos seis
meses, «estd funcionandon, ¥ son
varios los facultativos comparti-
dos y en distintas especialidades.

Es el caso de cirugia, donde se
vienearrastrando un problemades-
dehacemesespuesaunquelaplan-
tilla estd cubierta al cien por cien,
asegur6 el gerente, de los diez en
activo, seis estdn exentos de reali-
zar guardias porque han supera-
doyalaedad de 55 que les permi-
te eludirlas. Lasanidad sorianalan-
z6un SOS a primeros de afio ylle-
garon cirujanos procedentes de
Burgos que realizaban seis guar-
dias para parchear el agujero.

El refuerzo actual es de dos ci-
rujanos compartidos con el hospi-
talvallisoletano Rio Hortegayacon
lamodalidad de contrato mixto. El

servicio de cirugfa también se ha.

visto complementado con otros
dos profesionales, pero en este ca-
so a tiempo completo, como pun—
tualizaVicente.

Cardiologia es otro ejemplo de
contrato mixto. «Son tres profesio-
nales que vienen una semana ca-
da uno, compartidos con Vallado-

lid, indicd el gerente. Y también .

acurre en traumatologia, igualmen-
te procedente del Rio Hortega.
Toda estas incorporaciones for-
man parte de un proceso de fide-
lizacidn de profesionales en el
Complejo Hospitalario de Soriapor
el que se les ofrecen contratos de
tres afios asl como facilidades y fi-
nanciacién dediferente formacion
de posgrado y la participacién en
proyectos de investigacion, de ma-
neraque, ademds deiniciarsuan-

dadura profesional desde el pun-
to de vista asistencial, los seleccio-
nados puedan continuar con su for-
macion clinico-investigadora.

En Soria se ha fidelizado profe-
sionales en traumatologfa a tiem-.
po completo, en oncologfa, medi-
cina del trabajo, dos pediatras, un
médico deunidad de cuidadosin-
tensives, principalmente.

Mencidn aparte merece el servi-
cio de psiquiatria, donde también
la sanidad soriana ha conseguido

un refuerzo pararealizar las guar-
dias, yaque lafaltade profesiona-
lesseviene arrastrando desde ha-
cemeses. Sedalacircunstanciade
que las dos plazas convocadasen
el ultimo proceso de selection de
personal se cubrieron, peroningu-
no de los dos profesionales se ha
incorporado finalmente, porlo que
el problema sigue persistiendo.
Vicente aseguré que el Comple-
joHospitalario de Soriase encuen-
tra actualmente por encima de la

‘El Hospital Santa Bdrbara recibe a médicos de otros hospitales de la Comunidad, MARIO TEJEDOR

plantilla orgdnica, de media, pero
eso no significa que haya especia-
lidades donde-hay déficit. «Por
ejemplo, en oncologla la plantilla
es de cuatro y se ha fidelizado un
quinto oncdlogo, asl que estamos
por encima, pero en psiquiatria y
otoriino hay falta, porque hay po-
cos profesionales de estas especia-
lidadesn, explico el gerente de So-_

.tia. Enradiologfa también searras-

trael déficit de facultativos, sinem-
bargo en este caso la solucion es

mas ficil porque se pueden «sub-
contratar algunos servicios. Las
tecnologlas permiten asumir pro-
cesos alternativos», matizd Vi-
cente, de modo que la prueba se

" realice en Soria perolainterpreta-

cidn de los resultados pueda ha-
cerse en cualquier otro punto don-

"de se encuentra el radiélogo.

Tres cardidlogos
vienen una
semana cada uno
desde Valladolid

En cirugia son dos
los especialistas -
compartidos con.
el Rio Hortega

La situacién de la plantilla es
Atencién Primaria «tampoco es ma-
lan, considerd el gerente, con «casi
todoslos cupos cubiertosy, puesto
que se ha reforzado en Covaleda,
San Leonardo y El Burgo de Osma
cuando ha sido necesario. i

Valoré el recurso delos médicos
externos que ayudan ala horade "
realizar las guardias. «Es algo po-
sitivo, Nostenemos que apoyar en
los externos pordue no tenemos
profesionales. Ojald quisieran es-
tar en plantilla pero ellos vienen
cuando quieren», matizé. Este mo-
delo de médicos de familia proce-
dentes de otras comunidades pré-
ximas lleva tiempo ya utilizdndo-
se, como otza de las solucionesal-

" ternativas que es necesario aplicar

para continuar ofreciendo el ser-
vicio con normalidad.

Siete de los 11 internos residentes de Familia que
finalizan su formacién permaneceran en Soria

M.H. SORIA
Ldpandemiade covid obligd haceya
cuatroafiosalosmeédicosinternoste-
sidentes, MIR, de la especialidad de
Familia y Comunitaria a comenzar
las clases inds tarde y en lugar de fi-
nalizar el junio, como otras promo-
ciones, lohardnafinales deestemes
de septiembre. La buena noticia pa-
rarlasanidad sorianaesquesiete de
los 11 que finalizan ya su formacién
engrosardnlasplantillasdelaprovin-
cia. Yahanmanifestado suintencion
dequedarse;einclusopodriaserque
unoctavoresidente también optepor
permanecer en Soria.
Tendrdn un contrate de fideliza-

cidn de tres afios como médicos de
drea, esdecit paracubrirlas guardias,
vacaciones, permisos, etcétera. Elge-
rente de Asistencia Sanitaria de So-
tia, José Luis Vicenle, semostrd pru-
dentehastaquedicharelaciénsefor-
malicecuandolosresidentesconclu-
{/an er unas semanas.

Laprevision es que varios de ellos
se destinen al servicio de urgencias,
dos irdn al medio rural y otros dos a
centros de salud de |a capital. «Nos
aliviamucho, pamlaestructuraesto-
talmente positivos, tecaled el geren-
te sobre este refuerzo de médicosen
uncontextogeneral defaltade facul-
tativos.

«En urgencias ha sido un verano
dificil, el hecho de fidelizar plantilla
siempre es positivo, y de este modo
tambignestamospreparadosduran-
te el afion, matizd. En el caso delos
centros de salud de la capital serdn

unapoyofundamental dadalacons- -

tante rotacion de facultativos, mien-
trasqueenel mediorural permitiran
cubrir vacantes sobre todo en Pina-

resySanBsteban de Gormaz, lasdreas

por las que han mestrado predilec-
cidn.

Vicente explicd que el proceso de
fidelizacién de los MIR parte de una
encuesta que les realiza Sacylenla
que les pregunta si quieren con-

tinuary dénde. Enestecaso, sonsie-
te los residentes de Medicina Fami-
liar y Comunitaria los que han mos-
tradosupreferencia porpermanecer
en Soria, cuatro mujeres y s varo-
nes.

Por otro lado, el gerente aseguid
queel verano transcurrié «con cierta
normalidad» en la sanidad soriana,
que cada periodo estival tiene que
asumnir el incremento de poblacion
de veraneantes, surnado a las vaca-
clones delos médicos. «Sehahecho
un gran esfuerzo de los profesiona-
les,conelapoyodelosresidentesque
hanprestadoapoyoenurgenciasco-
o en Atencién Primariay, afiadio.
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Por Ricardo F. Colmenero. Hustracidn de David Sdnchez

stAn entre nosotros desde el
origen de nuestra especie, La
_Imagen ancestral del sujeto al
servicio del mal. No hace falta
que se vistan de abuela para
matar en la ducha, que se
alimenten de carne humana, ni
" quevayan por el mundo-
depurando pecados capitales o
arrastrando un aturdidor de
perno cautivo. Ni siquiera hace falta que maten a
nadie, ni que sean diagnosticados o encarcelados
para ser los responsables de buena parte del
sufrimiento que cabe en este mundo. Los psicépatas
viven entre nosotros. Estan infiltrados, Viajan contigo

. cadamafiana en el bus, son tus jefes, tus vecinos, te

has acostado con ellos y les votas en las elecciones,
El secreto de su éxito radica en que, aunque no lo
sabes, te encantan, Su capacidad de manipular y de
fingir que son buenas personas o lideres visionarios
les permite alcanzar tu amistad, tu corazon, Ja direc-
cion de una empresa del Ibex o la presidencia del
Gobierno. Ahora, en su nuevo libro £l psicdpata
integrade (Ariel), el crimindlogo Vicente Garrido cifra
en 468.000 espafioles, el 1% de la poblacion, los que
501 -0 quizd somos- seres malignos incrustados en
la socledad. Una cifra que Ja psicéloga clinica Sandra
Farrera eleva al doble. «Una vez que entran en tu vida
esmuy dificil escapar de ellos, advierte en su blog.
Los psicépatas se especializan en detectar perso- *
nas vulnerables y las buscan de forma incansable.
Algunos pueden recurrir a una violencia extrema,
pero la mayoria es capaz de contener sus impulsos

‘hostiles y canalizarlos a través del engafio y el acoso.

Su objetivo enlavida: el podery el control. «Podemos
definir al psicépata como el sermas preparado para
realizar el mal», explica Vicente Garrido, catedrdtico
de Educacién y Criminologia en la Universidad de
Valencia. )

Detectarlos no es tan sencillo. Mo hay un test fiable.
Pero se parece a cuando Donald Sutherland trataba
de encontrar alienigenas infiltrados en La invasidn de
los ultracuerpos. «lMantén los ojos un poco abierios y
en blanco. No muestres interés ni entusiasmon, erala
1egla para hacerse pasar por ellos. Y algo de esto hay.
wCarecen de algo fundamental que define nuestra
humanidad: la capacidad de sentir emociones positi-
vas como la empatia, la compasidn ola culpa. Usan
un lenguaje sin contenido emocional real o profundo,
Més que alienigenas, yo dirfa que son proyecios :
humanos fracasados», define Vicente Garrido.

Maria Konnikova, investigadora y profesora de:
Psicologia, sefiala la caracteristica principal de los
psicopatas puros: «Para ellos, tu sufrimiento no -
significa nada, No hay remordimientos de concien-
cia, Cuando pasa por una situacidn que a cualquier
otra persona le hubiera conmocionado, su pulso no
se alteray suritmo cardfaco permanece en una
frecuencia bajan.

En Estados Unidos, la escritora Patric Gagne acaba

" de convertir su anomalia psfquica en un superventas:

Sociopath: A Memoir (Simon & Schuster). Antes de
doctorarse en Psicologia, casarse con un consultor
informatico y tener dos hijos, Gagne estrangulé aun
gato, apufiald auna compafiera de clase clavandole
un l4piz enla cabeza, alland viviendas, rob6 coches
que luego devolvia con el depdsito lleno, agredid a
desconocidos por la calley se tiré por un balcdnenla
Universidad. «Soy mentirosa, manipuladora, ladrona,
emocionalmente superficial y casi inmune al remordi-

_miento yala culpas, se diagnosticé a s misma.

Todo empezd, winuy pronton, explica Gagne, «Tuve
una sutil conciencia de que no estaba experimentan-
do las cosas como mis compafieros de clase, que sus
reacciones emocionales eran muy diferentes alas
mias». Gagne decia luchar cada dia contra una sensa-
cién de apatia, con la que deambulaba por un mundo

(T

ALIMEN

sabia que era moralmente inaceptable era una forma

de forzar un toque de colorn, Pero su forma de sery de
actuar, lejos de aislarla de la sociedad, la capacité para
un trabajo en la industria musical: «Sila soclopatfa no

“es un requisito, sin duda es recomendablen,

En su tesis sobre la violencia en América, 1a profe-
sora Helen Patey cree que «la feroz sociedad consu-
mista en laque vivimos constituye una auténtica
patologfa social, hasta el punto de que activa e inten-
sifica una agresividad primaria en tal grado, yo creo,
hasta ahora desconocido en la historia», Tambiénlo -
cree Vicente Garrido: «Nuestro sistema econdmico, en
muchos sentidos, o fomenta. Durante muchos afios
los medios han estado dando pdbulo a muchos
psicépatas corporativos y se han dejado llevar -como

los inversores—

¢ & e REE R
por el glamur de sus osadas y nuevas
propuestas, usando con frecuencia el apelativo de
lider visionarion. .

Patriclc Bateman, el ejecutivo de Wall Street de
American Psyco, estarfa para Garrido, mucho mds lejos
del perfil de psicépata que Bernie Madoff, Jeffrey
Skilling (Enron), Sam Bankman-Fried (FTX) o Ray
Dalio (Bridgewater). Hay autores que no dudan en
culpar alos psicépatas del estallido de la burbuja
inmobiliaria v dela crisis financiera de 2007

Para Garrido, el 1% de psicpatas infiltrados en la
sacledad se elevaal 13% en la empresa, delo que se -
deduciria que hay al menos cuatro psicépatas diri-
giendo compafifas del Ibex3s: «Lo fascinante del
psicopata es que comparte muchas cosas con noso-
tros, como el deseo de tener éxito y ser importante y
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reconacido. Muchos de ellos no toban o defraudan, se
limitan a trepar y aamargar la vida a todos los que se
le oponen, sin mayor interés en la empresa que
apuntalar su narcisismo y disfrutar del poder».

Elmismo porcentaje se da en la politica, y sin
necesidad de irse a casos tan extremos como los de
Hitler, Stalin y Mao. O los que puede diagnosticar
Garrido simplemente viéndolos por la tele, como
Trump o Putin, «Bl Congreso de los Diputados es muy
apetecible para el psicépata porque se hablasu -
lenguajen, dice Garrido, al que segiin sus estimacio-
nes le salen tres ministros y unos 45 diputados
psicdpatas, lo que los convertirfa en'la tercera fuerza
politica de este pais.

«El sisterna democrdtico actual, al funclonar sobre
labase dela contienda entre diferentes facciones,
hace de la enemistad y del conflicto los mecanismos
delavida politican, explica Jane Mansbridge; profeso-
ra de la Bscuela de Gebierno Kennedy de la Universi-
dad de Harvard. No es una estrategia. Para Garrido'se
trata de un sintoma en tanto que «divide al pais en
buenos y malos ciudadanos en funcién de si comul-
gan con sus ideas o las rechazann.

Lapsicélogay poeta mexicana Coral Bracho prupu—
50 en 2023 que «aquellos que aspiran a ser presidentes
de un palfs sean sometidos previamente a un test -
psicoldgicoy psiquiatrico para evitar que perturbados
alcancen el poden. Garrido no sdlo cree que es necesa-
rio sino que deberia hacerse mucho antes: «Que los
partidos politicos establezcan filtros para detectarlos,
pero tienden a premiar al arribista y al camaledn
porque les ofrece la ilusidn de alcanzar el podem,

Ademés, como declamos al principio, los psicopa-
tas nos encantan. La profesora de politica piblica y de
comportamiento organizacional Lipman-Blumen,
recuerda que la ansiedad existencial» forma parte de
nuestra condicion humana. El hecho de que nuestra
vida estd destinada a un fin inevitable. «Para muchas
persenas particularmente vulnerables ante esa
ansiedad, alguien carismtico y seductor {..) que nos

. daseguridad, un camino que seguir, y la promesa de

mantener nuestro bienestar o incrementarlo puede
suponer un balsamon.

También sentirse miembro de un movimiento mds
amplio que dé sentido de pertenencia. «Un lider-
psicopdtico tomard las decisiones por nosotros: yano
tendremos que cavilar mds sobre asuntos complejos.
Es mas, identificAindonos con €, podemos compartir
vicariamente su grandezan,

Pero lejos de tener superpoderes, lo cierio es que,
seglin Garrido, son incluso méds torpes: cAlgunos
psicépatas son muy buenos en cuanto a mentir se
refiere, pero la mayorfa no. Si logran engafiarnos més
que los no psicépatas es porque lo intentan con
mayor conviceion, pera sobre todo con mayor fre-
cuencia. Cuando logran manipularnos y favorecer asf
sus planes no es porque sean unos seres diabdlica-
mente hibiles en mentimos, sino porque se toman el
tiempo necesario para vendernos una historia que
finalmente acabamos comprando. Cuentan con
nuestra credibilidad y nuestra guardia baja, y eseso lo
que realmente les da poder».

La presencia de los psicépatas a los mandos de la
humanidad ya fue detectada a finales de los 70 por el
psiquiatra polaco Andrzej Lobaczewsld, quien acufié
el término patocracia: «Una actitud de hipocresfay
desprecio mostrada por las acciones de la clase
dirigente hacialos ideales que dicen seguir, y hacialos
ciudadanos que dicen representar. Uso endémico de
razonamientos psicoldgicos corruptos, tales como
paramoralismos, pensamientos rmal representados, y
lenguaje evasivoy ambiguon.

Todos ellos aplican con virtuosismo, casi como
una obligacion, principios antiquisimos, porlo
menos de principios del XVI, ciando los redacté
Magquiavelo para Bl principe: «Es necesario que todo

_ principe que quiera mantenerse aprendaanoser .

bueno, y a practicarlo o ne de acuerdo con la necesi-
dad [porque] a veces lo que parece virtud es causa de
ruina, y lo que parece vicio solo acaba por atraer el
bienestar y la seguridadn.

Hasta que te pillan, claro, como apunta Garrido:
«Es habitual que sole con €l paso del tiempo se haga
evidente la extension y gravedad de sus actos
destructivos, ya sea en el seno de una familia, en una
organizacién o en todo un pais. Como efecto menos
lesivo, el psicpata mtegmdo expandird infelicidad y
miseria moral».

Pero un simple vistazo a las paginas de este perio-
dico permite comprobar que los psicdpatas van
ganando de calle. Y lo seguirdn haciendo, en parte por
culpa de la educacion de las nuevas generaciones,
que desatiende ellado oscuro del ser humano y
tiende a infantilizarlas, explica Garrido, quien tam-
bién es autor de Los hijos tiranos. Bl sindrome del
emperador (Ariel). «Lejos de profundizar en la capaci-
dad de superar obstéculos e infortunios nos volcamos
en que nuestros hijos no sufran contrariedades o
decepciones, que no se expongan acontenidos -
ofensivos que puedan lastimarles psicoldgicamente y
que, en suma, procuren pasar porla vida sin muchas
dificultades. Sin embargo, el dolor, el mal y la incerti-
dumbre hacia lo desconocido son bien reales, y
obrando de este modo hacemos de nuestros nifios
vittimas mas faciles de los psicopatas».

“Carecen de emociones positivasy delo
fundamental que define nuesira humani-
dad: son proyectos humanos fracasados”

“El Congreso es muy apetec:ble parael
psicépata porque se habla su lenguaje”,
explicael cnminélogo Vicenie Gamdo

—sEntonces avanzamos hacia una sociedad llena
de psicdpatas? — preguntamos a Garrido.

-Los psicépatas aumentardn en la medida en gue
todos aquellos que cuenten con los predispenentes
genéticos de la psicopatfa encuentren ambientes
mds favorables a que tales rasgos se cultiveny
desarrollen. Antes un potencial psicépata estabamds
limitado en su capacidad de encontrar nichos, hoy
con internet, donde muchos psicépatas se reconocen
y se alimentan reclprocamente, ese mundo es infini- -
10.

- Omar Mateen, después de masacrar a tiros a 49
persenas en una discoteca de Orlando, se fue a
corriendo a mirar qué ponia Facebook. Steve
Stephens, de 37 afios, y conocidoe como £l asesino de
Facebook Live, retransmitié en vivo como mataba a
un desconocido en Cleveland. Vester Lee Flanagan,
de 41 afios, matd a una reportera y a un camara de
televisidn en Virginia, y luego lo colgé en sus redes.
Pero no hace falta matar. Las redes estan llenas de
abusos verbales y fisicos, humillaciones, palizas o
simples delitos contra la seguridad del trifico colga-
dos por sus ejecutores, Publica Psycliology Today, que

_los expertos en comportamiento humano crearon el

término The Dark Triad (La trlada oscura), para
identificar rasgos de psicopatia, narcisismo y ma-
quiavelismo en una sola persona. La validacién de

Tnuestros actos por.parte de extrafios en redes socia-

les alimenta esa triada: la psicopatia por mostrarse

“ante una audiencia desconocida, el narcisismo por

querer exhibirse y el maquiavelismo por pasar
encima de quien sea para aumentar Jos nimeros.

Aunque poco profesional, quizd el tinico antidoto
contra ellos sea el que propone Robert Hare, psicélo-
go forense canadiense y uno de los mayores-expertos
en psicopatia del mundo: «Si tienes un psicépata en
tuvida, no te detengas... Correl». Otro doctor, Miles
Bennell, inventado por Jack Finney para La invasidn
de los ultracuerpos, tampaoco tenfa el antidoto, pero al
menos nunca estuvo dispuesto a darse por vencido:
«Solo cuando tenemos que luchar por seguir siendo
humanos nos damos cuenta de lo precioso que es
paranosotros, de lo querido que esn.

Almoddvar, Ia
noche del
sdbado, tras
recibir el gran
premio del
Festival de
Venecia.

GIAN MATTIA
DALBERTO/
ZUMAPRE

CULTURA | PAPEL

PEDRO ALMODOVAR

“NO SONABA CON EL
LEON DE ORQ, PERO
AHORA CON EL ME

HE VUELTO ADICTO”

Por Luis Martinez ﬂ@nr’éia)

cabadala ceremonia de entrega de los
premios del Pestival de Venecia, Pedro
Almodévar se cambio. La camisayla
chaqueta formal por un polo mds colorido -
que informal. El calor en el Lido es mucho,
y mas estos dias, y mds el dia en concreto en que recibe
el Ledn de Oro por La habitacidn de allado. Es el
segundo espariol en lograrlo tras Luis Bufiuel, pero de
lamano de la primera pelicula espafiola, aunque esté
rodada en inglés («Su espiritu es espaioly, puntualizd).

«Han sido 44 afios muy fértiles en mi vida tanto
art{stica como profesionalmente. Pero también como
cliidadano espafiol. En estos afios hemos visto cémo
pasamos deuna dictadura atroz alaamplitud de todas
laslibertades, accesibles a todos los espafioles. Sf, mi
carrera ha estado muy unidaala apertura de la demo-
cracia en Espafia Y eso hay que celebrarlo. Mo hay
palabras para explicar el cambio de como uno vive en
democraciay c6mo se vivié durante Francon, fueron sus
primeras palabrasantela prensa.

Yslgujéya mids centrado en Venecia: «Cuando
empecé no pensaba en leones de oro. Pero mi carrera
desde muy pronto coqueted con lacultura italianay con
este festival, En todas mis peliculas hay una cancién de
Minay.

Almoddvar recordd que en 1983 fue sudebutenla |
Mostra con Entre tinfeblas.Y ya entonces no fue un
estreno cualquiera. La Democracia Cristiana de enton-
ces pugné para que Lindiscreto fascino del peccato, que es
como se llamd en italiano, fuera retirada de competi-
cién por blasfema. Gané el sentide comtin y la presién
de la prensa. «La verdad es que cuando realmente
necesitaba premios fue en 1981 y 1982. Me habrian

“salvadola viday, al final; tuve que salvdrmela yo... No

sofiaba con el Leén de oro, pero ahora que lo tengo me
he vuelto adicto. A partir de ahora no podria vivir sin
este lednn,

Alapeliculale queda un largo viaje antes ydespues
de suestreno el 18 de octubre. Antes estard en el festival
deNiteva Yorky en el San Sebastidn, donde el director
recogerd el Premio Donostia. Y después unalarga gira
camino, sin duda, del Oscar. «Sea como sean, anuncia,
«la proxima pelicula serd otra vez en espaiiol».

Queda La habitacidn de allado, queda el Leén de Oro -
y quedatodolo que queda. «Me gusta pensar que esta
pelicula es una respuesta alos discursos de odio, que
son tan dificiles de desarticular. Pero creo que es urgen-
te que se cree un organismo, no hablo de censura, que
pueda desarmarlos una vez ya que esté comprobado
que son mentiras. No podemos estar condenados a-
esas mentiras y después al miedo que provocan, porque °
es peligrosisimo. Es lo contrario que la democracian.
Queda claro.
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El cribadode
cancer de mama
se extiende a 2.811
mujeres en Soria

Se trata de la franja de edad entre los 45y

los 69 afios, una vez realizada la amp]iacic’m-

IRENE LLORENTE YOLDI soriA
Laextensién del cribado de céancer
de marmna a las mujeres de 69 a 74
afios incluye en Soria a 2.8u fémi-
nas que en los proximos dias em-
pezardn a recibir las cartas infor-
mativasdela Gerencia Regional de
Salud parainvitarlasasometersea
una mamografia, dentro del pro-
grama de deteccion precoz de la
Consejerfa de Sanidad. El afio pa-
sado se realizaron 5.686 pruebas
dentro de este servicio, segiin los
datos facilitados a este periddico
por la Delegacion Territorial de la
Junta en Soria,

Hasta ahora, la prestacién iba de
.los 45alos 69 afios, y con este paso
secumple el compromiso de exten-
derlo a esta nueva horquilla pobla-

cional, al tratarse deuno delos cdn-.

ceres con mayor incidenciaentrela
poblaciénfemenina, quellegaaafec-

tar a una de cada diez mujeres. No

obstante, unadetecciénprecoz per-
mitesu curacion enmasdel 0% de
los casos. En Soria hay 14.861 muje-
res de edades comprendidas entre
los 45 y los 69 afios incluidas en el
programa y ahora se suman otras
2.8nmds, lo que suponeunaumen-
to en la horquilla poblacional del
16%. i

La estrategia contra el cncer de

mamaen CastillayLeon contempla

camoprincipa] objeuvo detectarde
forma precozlostumores malignos
de mama en las mujeres del grupo
de poblacién diana, que hastaaho-
1a estabaentrelos 45y 69 afios. Sa-
nidad ya habfa decidido ampliar el
rango de edad en el primer grupo,
yaquelacarterabasica del Sistema
Nacional de Salud fija realizar la
prueba entre los 50 y los 69 afios.
Estepasoimplicaqueloscentros
asistenciales de Sacylalcancen unas
125.000 mamograffas anuales, de
las que unas3.000 se corresponde-
ran conlaincorporacién deeste gru-
po. De hecho, el afio pasado serea-
lizaron 122193 mamografias. De
ellas, 7.503, un &,14%, tuvieron re-
sultadosospechoso positivo, porlo
que estas mujeres fueron deri-
vadas a Atencidn Hospitalaria pa-
rarealizar diagnostico final. Por pro-
vincias, el porcentaje de mamogra-

fias de cribado positivas varid des-

deel3,7%deZamoraal 9, 9%de So-
ria

Segiinlos tiltimos datos delaac-
tividad asistencial en la provincia,

durante el afio 2023 serealizaronun -

total de 74,78 mamografias por ca-
da 1.000 tarjetas sanitarias indivi-
duales, entre las que seincluyenlas

" del cribado, que fueron 5.686 prue-

bas.
Estd demostrado que las mamo-

grafias son la mejor prueba de de-
teccién precozexistente enlaactua-
lidad, ya que gracias a ellas pueden
detectarse entre el 9o y 95 por clen-
todelostumorespormuy pequefios
que sean, lo que permite disminuir
1a mortalidad por esta causay au-
mentarlacalidad devidadelasmu-

- jeres afectadas. Consiste en unara-

diografia, conbajosniveles deradia-
cién, que durapocossegundosyque
serepite cada dos afios,

Junto a estas pruebas, los profe-
sionales sanitarios recomiendan a

las mujeres autoexplorarse las ma-

mas de manera periddica y, ante
cualquier cambio o alteracion, acu-
dir al médico, aungue se hayareali-
zado una mamografia reciente con
resultado negativo.

De forma paralela, la Consejeria
de Sanidad trabaja en la aplicacion
de la inteligencia artificial para la
lectura de mamografias, con el ob-
jetivodeafinarenlaprecisién diag-

Las donacmnes de sangre se disparan
‘este verano un 55,4% hastalas771

Durante el mesde julio se realizaron en Soria 332, mientras en agosto
llegaron a las 439, porcentualmente el dato mas alto de la region

SORIA

* Soria se ha convertido este veranoen

laprovinciade Castillay Leén donde,
porcentualmente, masaumentélado-
naciéndesangreduranteel verano,en
concreto, enlosmesesdejulioyagos-
to,seglinlosdatosdela Consejeriade
SanidaddelaJunta.

Asi, en el mes de julio se produ--

jeronzzzdonaciones, mientiasenagos-
to sealcanzaron las 439, hasta un to-
talde77.loquesuponeun incremen-
todelss.44%.Enelmismoperiododel
afio pasado se habfan llevado a efec-
to 496 donaciones.

Por su parte, el Centro de Hemote-
rapia y Hemodonacidn de Castilla y

Ledn (Chemcyl) halogrado este vera-

nounincrementodeliz41%enelnt-

merodedonacionestotalesdesangte,
conunacumuladodei727oenlosme-
sesdejulioyagosto, frentealas15:363
registradas en el mismo periodo en
2023.
Anteesmdﬁasqueelchemcyim-
lifica de «buenasy, el Chemcyl quiere
dar las gracias a todos los donantes
que han querido mostrar su solidari-
dad tras las llamadas generadas a lo
largo del verano por la necesidad de
componentes sanguineos parael tra-
bajo diario en los hospitales
Asf,elCentrodeHemoterapiainfor-
madequeharealizadountotaldegos
sesionesdedonacidnentrelosmeses
de julio y agosto, recorriendo 187.358

kilémetros en este perfodo, para po-
der llegar asi a la mayoria de puntos
de colecta de Castillay Ledn.

Otro dato relevante se refiere a las
donacionesdesangredepersonasque
lo hacen por primera vez en su vida
—esenciales para garantizar el fu-
turo=, que han supuesto el 9,8 % del
total (L707), cifra superior a la media
del 9.4 % del afio 2023 en los mismos
meses Seginsefialandesdeel Chemcyl,
aunque el indice medio de donacién

por mil habitantes de Castillay Ledn

estapor encima de la media espafio-
Ia, laincorporacidn de donantes nue-

vos y Ia tasa de repeticién de’los do- -

nantes «es fundamental para el futu-
on.

El éribado de cdncer.de mama comenzard prdx:mameme para las mujeres enfre 69 y 74 aflos. HDS

nésﬂcaytexapéuﬂca. yIdEJura.\'los
resultados ensalud. Paraellopelea’
conalgoritmos certificados, conmar- -
cadodela Comunidad Europea, pa-
raestalecturademamografias, que
seextenderdalasradiograffasford-
cicas, y se surnardn a los de anato-
mia patolégica y electrocardiogra-
fia, en fase de madurez.

Los cuatto proyectos suman una
inversidn superior a los 2,5 mi-
llones deeuros, yayudaranalospro-
fesionales en sucapacidad diagnos-
tica y precision, con lo que ello im-
plica parala salud de los pacientes.

La prevision es que los dos prime-
rossistemasdeapoyoaladecision,
losalgoritmos Rk Téraxy mamogra-
fla, vean la luz a finales del proxi-
moafio, enzoz6 amastardar, mien-
tras que la plataforma corporativa
para gestion de electrocardiogra-
masy herramientas deayudaal diag-
ndstico basadas en inteligenciaar-
tificial, y el proyectode patologia di-
gital conalgoritmosdeayudaal diag-
néstico para el anatcmopaté]ogo
estdan mucho mis avanzados. Po-
dr(ancomenza:auuhza:se este mis-
moafio. -

HAZTE GESTOR
ADMIRISTRATIVO

INO PIERDAS TU OPORTUNIDAD!

Accede a tna profesion con futuro y conviértete
en el aliado esenclal de pymes, autdnomos:

y ciudadanos, en sus relaciones con

la Administracién. )

CONVOCATORIA DE PRUEBAS DE ACCESO

MAS

www.consejogestores.org

INSCRIRCIONES ABRIERTAS
31/07 AL 01410

INFORMACION: .

. preparacion y cercania

Por confianza
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PREVENCION DEL SUICIDIO

Once personas se quitan la vida al dia en Espafia. En el Dia
Internacional de la Prevencion del Suicidio recogemos las

voces de ciudadanos en primera linea frente al dolor

ONCE ROSTROS

EN LA PREVENCION
DEL SUICIDIO MAS

ALLA DEL AMBITO
SANITARIO

YAIZA PERERA MADRID
Pensar en el suicidio es el destino fi-
nal al que liega una persona que se
siente atrapada en un profundo su-
frimiento, sin esperanza y desconec-
tada emocionalmente del mundo
que le rodea por multiples y diver-
sos factores. Los profesionales del
ambito sanitario estan cadadiaen
primeralinea frente al dolor y cons-
tituyen unared de proteccion e in-
tervencion en ctisis crucial, pero pre-
venirlo, detectarlo desde sus inicios
para evitar esa escalada, reforzar los
factores de proteccion, mitigarlos de
riesgo, crear y fortalecer vinculos que
sostengan y den razones de vidaes
unalabor que requiere delaimpli-
cacidn de toda la sociedad.

Hoy, Dialnternacional dela Preven-
cién del Sulcidio, queremos darle voz
en ELMUNDO a otros profesionales y
cindadanos que realizan unaimpor-
tantelaborsodal, que hanlogrado que
lasoledad delos ancianos pese me-
nos, que ofrecen alos presos una ven-
tanadelibertad a través de lacultura,
quehan aprendido a escucharsinjui-
cios a quien sufre, que tienen Jamira-
daatenta para actuar frente ala violen-
cia, Ja exclusion y la pobreza, y que sa-
ben que los cuidados mutuos sonla
mejor ayudaante la vulnerabilidad,
esadelaquenadie estd exenta.

1. ANDRES MONTOYO

MGENIERC

«Los ingenieros informaticos, exper-

tos enInteligencia Artificial y mas con-
cretamente en laaplicacion de Tecno-
logfas del Lenguaje Humano (TLH),
podemos diseifar sistemas informati-
cos paraayudar y mejorar la preven-
cién del suicidio, Mediante el anlisis
detexto, el reconocimiento desenti-
mientosy emociones, el modelado de
redes sociales yla deteccion de cam-
bios enel estado de dnimo, las TLH

pueden contribuir ala deteccitn tem-- -

pranade pensamientosy comporta-
mientos suicidas expresados en la Web
2.0y enlos medios sociales. Ademas,
proporciona informacion valiosa pa-
ramejorarlas estrategias de preven-
ciény promover un apoyo mds efecti-
voalas personas enTiesgon.

2. EMILIANA VICENT
GONZALEZ Pitist
DELCONSE
THABAIO
uEipapel del Trabajo Socialenlapre-
vencion del suicidio es esencial. Este
estd intimamente atravesado por va-
riables socioecondémicas, de salud,
con situaciones de soledad, situacio-

nestelacionalesy de convivencia,y

abordamos en nuestra profesion es-
tas situaciones a nivel individual, fa-
miliar y comunitario. Es nuestro com-
promiso demandary aplicar medi-
das concretas & fin de mejorar los en-
tornos paralavida en general y para
la salud mental en particular, propi-
ciando cuidados, estableciendo ayu-
das, programas de aprendizaje social
'y emocional, combatiendo laviolen-
cia, cambiando actitudes, fortalecien-
dolosderechos enla atencién delos
Sisternas Puiblicos y generando redes
‘de apoyo comunitariasy,

3.MARINO AGUILERA
ALGALDEDE §
ALCALA LA REPAL (JAEN)
«Pueden existir varias vias para que
un alcalde o alcaldesa pueda ayudar.
Laprimera de todas debe serlaem;
patia, preocuparse por atajar el pro-
blemay poneradisposicidndelapo-
blacidn recursos, Hay que romperel
velo que tradicionalmente ha tenido
el Ayuntamiento para abordar el pro-
blemna del suicidio, generando espa-
clos para el debate, ofreciendo forma-
cion, invitandoalapoblacién aimpli-

LAS CIFRAS

e
3.952

MUERTES EN 2023
Once personas se quitan.
la vida cada dia en Bspaiia
y otras 2o lo intentan, En
2023 seredujoun 6,5% el
nimero de fallecimientos.

024

LINEA TELEFONICA.
Sanidad puso en marcha
el1o de mayo de 2022
unalinea de atencion
telefénicaparala
conductasuicida. Hasta
el31deagosto de 2024
haatendido un total de
306.614 llamadas,

2025

PLAN ESTATAL.
Sanidad elaborard un
Plan de Accién parala
Prevencion del Suicidio
2025-2027 «multidiscipli-

nareintegrals .
e
40

ACCIONES. «Lamejor
prevencion se consigue
garantizando vidas que
merezcan la penaser
vividas y con perspectivas
de futuro esperanzado-
rasy, MONICA GARCIA

carse en el problema, lotengas o no,
yalos afectados a expresarse y com-
partir pensamientos que antes que-
daban en laintimidad delyo. Lo difi-
cil es dar con todas las personas afec-
tadasy atraerlas hasta este espaciode
seguridad que tratamos de crear con
laayuda delos equipos de Salud Men-
tal y Servicios Sociales que trabajan
psicologfa en Alcalala Real (Jagn)».

4.SONSOLES p
ESTUDIANTE DEITANOS
«Creo que lo masimportante que pue-
de hacer un joven por una persona
que suffe es hacerle saber que no es-
td sola. Algo que puede ayudar mu-
chisimo es escuchar, serempaticos
y no juzgar. Permitir a esa persona
desahogarse, sacar todo aquello que
le preocupe y recibir consejos, Esto
puede ser una gran forma de trans-
mitir esperanzay apoyo. Es necesa-
rio crear espacios seguros en donde
los jovenes nos sintamos libres de
poder expresar todo aquello que sen-
imos ¥ Ser nosotros mismos sin mie-
do en lugares cercanos (como por
ejemnplola escuela, grupo de amigos
qnuestro equipo de fiitbol). Otra co-
sa crucial es que nos cONOZCamos a
NOS0IT0S MiSMOosH,

5, GABRIEL GONZALEZ ORTIZ
PERIODISTA

«Tenemos muchas formas deacercar-
nosal dolor, yno todas son legitimas,
Debemos tener muy presente el im-
pacto de nuestras publicacionesen las
personasprotagonistasy ensus calec-
tivos. Debemos intentar no agrandar
sudolor. Encuanto ala esperanza, la
podemos ofrecer ddndolesaltavoz, a
ellas yasus problematicas, ejerciendo
un periodismo riguroso y responsable
que huya de tremendismos y sensa-
cionalismos; un periodismo combat-

vo que denuncielas deficiencias del”

sistema; un periodismoempdtico que
les reconforte; un periodismo estirnu-
lante con historias de superacion... St
un buen periddico es una nacion ha-
bléandose aslmisma, como decfa Ar-
thur Miller, debemos potenciar histo-
Tias que hagan sentir a estas personas
que importan, queno estan solasn.

6. CARMEN ARNANZ
VOLUNTARIADE
EOLIDARIOS

«Tenemos un rol queno mucha gente
posee: elegimos nuestro tiempo para
estarcon los demds y nos preparamos
dela mejor maneraposible (nos for-
mamos) para estar con los demés. No
son pobrecitos que nos necesitan y nos
piden ayuda. Lesllegamos desde un
punto de igualaigual (nosomospro-
fesionales ni familiares: somos volun-
tariado) y en definitiva les validamos
(nolesjuzgamos: partimos de la dig-
nidad mdxima de cadapersona) yaco-
gemos enlo que nos cuenten. Siem-
pre partiendo de ellosy haciéndoles
protagonistas. Eso les motiva para ver-
nos semanalmente, crear un vinculo
con esa persona, minimizar su dolor
eintentar que tenganlas herramien-
tas para saliradelante.

B RO

L% Bl £}

«Durante mis afios en prisién he es-
tado muchos dias hablando con com-
pafieros de patio cuyo \inico objetivo
era drogarse a dlario o incluso vefan
el suicidio como algo normalizadoy
solo queriany deseaban quitarsela
vida. Se sentian desplazados por su
propia familiay no encontraban ayu-
da profesional. He intentado acercar-
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meaellosylos he hecho participes
de mihistoria en prisién y las herra-
mientas que utilizaba yo como el de-
porte olalectura para poder tranqui-
lizar a ese demionio que todos tene-
mos dentro. Muchos de ellos utiliza-
10N esa terapiar,

3, ESTIBALIZSAENZ
VOLUNTAREA DELTELEFGNG

«Como voluntaria del Teléfono de La
Esperanza, atendemos llamadas pa-
rala orientacion en situaciones de cri-
sis. Lo que hacemos es unaescucha
empaticay un acompafiamiento te-
lefénico. La escucha puede tener di-

ferentes fases, como una buenaaco-

gida, una comprension y exploracién
deloshechos con preguntas y res-
puestas empdticas, una reestructura-
cién del problemay un plan deaccién

' minuto compartido

_mayoria agradece un

ESCUCHAR.«Un
cambiaunavida.La
rato de escuchan,

HABLAR SINMIEDO,
«Debemosreflexionar -
siestamosdandola’ -
oportunidad de expre-
sar el malestar, seade
laintensidad que seay.

SOSTENER «Intento
oftecer una rirada

. calida, sersuapoyo,

alguien en quien
confiar paradarlesla
confianza en simismos
queaellosles faltan.

INVOLUCRARSE. «llay

_ que generar espacios

para el debate, ofre-
ciendo formacidn,
invitando alapobla-
cién aimplicarser.

EMPATIZAR, «Crea-
mos un vinculo con esa
persona que estd
sufriendo e intentamos
que tengan las herra-
mientas para salir
adelante».

para impulsar nuevos comportamien-

donde se sienten comprendidas, es-

tos. Pero lomds importanteeslaes-  cuchadasy validadas, donde pueden
cuchasinjuiciosylavalidacidndesus ~ desahogarse y reconocen cémo se
sentimientos, descubriendolosre-  sienteny qué necesitans.

cursos delos que dispone y orientan- .
dohaciaunaayudaprofesionalsifue- 9. JUAN SOBRINO

ranecesaria. Lamagiadelaescucha  BIBLIOTHCARID

esmuy transformadora. Un minuto
compartidocambiaunavida. Lama-
yoria de las personas agradecen mu-
chisimo unrato de buena escucha,

ENSOTODELREAL

. uLas bibliotecas estdn en primerali-

neaconlaciudadaniay realizan una
labor de cercanfa y proximidad con

los usuarios que, en muchos casos,
seconvierten en cocreadores de los
servicios bibliotecarios, Las bibliote-
cas publicas tejen comunidad a tra-

. vésde miiltiples actividades de ani-

macién alalecturaque realizan con
colectivos muy diversos, y ese tejido
formado por el hilo deloslibros nos
cubre y protege atodes. En nuestro
caso, en Soto del Real (Madrid) reali-
zamos proyectos basados enlalec-
tura compartida que pretenden arto-
paryluchar contralasoledad no de-
seada. Cada une de nosotros debe-
mos pararnos areflexionar si esta-
mos creando anuestro alrededor es-
pacios de escucha reales, sin juicios
ysinmiedoaldolor ajeno, siestamos
dando la oportunidad de expresar el
nalestar, seadelaintensidad que sea;
y sisomos capaces de aceptarlo, Sino
1o somos, aprender a hacerlon.

_ 10. MONICA HERNANDEZ

FIGUERAS .

AADREY DWAMIZADORA
CORMIMUTARIA a
«Ayudo aproporcionar esperanzame-
diantela creacién de espacios de en-
cuentro. Y esto destacarfa sobre todo
cuando organizamos actividades co-
munitarias, talleres y grupos de apo-
yo quefacilitan fa interaccion entre las
personas, promoviendo asiunared de
solidaridad y comprensién mutua, sen-
tido de pertenenciay alivio emocio-
nal, yaque compartir experiencias con
Olras personas que estan pasando por
situaciones similares puede reducirla

- cargadel dolorylasoledad. Ademds,

através dela dinamizacion conecta-
mosalas personas conservicios de
apoyo profesional (entidades y técni-
cosy técnicas), cultivando unambien-
teinclusivo y empdtico, que fornenta
lamotivacion, les ayudaa verqueno
estansolosysolasen susluchasyque
hay caminoshacialarecuperaciény
el bienestar. La escuchaactivay com-

prensivadeunadinamizadorapuede

seruna fuente de consueloy fortaleza

~ paralacomunidad», -

1. CIRO R, NTEBLA

DOCENTE ENTENERIFE -
«Podemos reducir el dolor y ofrecer.es-
peranzacon unamirada cdliday unas
palabras amables, sabiendo escuchar,
dejando que el otro pueda ser, que ex-
prese sus temoresy susdificultades,
aquello quenoledeja vivir, ni compar-
tir tiermpo ni vida con otras persenas.
Siempre que me fijo en el dolor de otre
serhumanoveolaheridadelafaltade °
apoyo en el pasado (el dolor es algo
sostenido en el tiempo) que conllevd
unafalta de confianzayunaheridaen
suautoestima. En ese caso intento ser
suapoyo, su escucha, su gula, alguien
enquien confiar, para darles]a confian-
zaqueles faltay que, por tanto, ellos
sean esefoco deautoapoyo con pos-
teriotidad. La confianza que irdn ad-
quiriendo serd la gasolinaqueles ha-
raviviry confiar de nuevo enla vida,

- seryexistir (porejemplo), creerse con

derechoalavida, comolos demds, aun-
quelospasosylos objetivos, al prind-
pio, sean pequefios».
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Enla«parte malas delala,
ademds dela pérdida de empleos,
menciona vel impacto en Ja ciber-
seguridad ~incluyendo asuntos
militares—, en la privacidad de las
personasy el riesgo de que la gente
quetengaaccesoalalA gocede
mucho mds poder e influencian.
«Enlaépocaenlagueyoibaal
colegio, si querfas aprender algo
ibas ala biblioteca y sacabas libros,
habia muchos dénde elegim,
explica. «Luegoe pasamos ainternet:
buscamoslas cosas en Google yel
orden en el que aparecen los
resultados depende de intereses

siendo conservadores, dentro de 50
afios serd casi imposible distinguir
aunrobot humanoide de una
persona, Fisicamente van a ser
muy parecidos, serin mucho mis
inteligentes y tendrdn las cualida-
des que quieras, ;Cémo vamosa
competir con los robots? sCémo va
acambiar lasociedad?, plantea. Y
aunque ahora pueda parecer una
tonteria, tendrdn derechos. Hemos
hecho estudios yla gente se siente
mal cuando ve auna persona
maltratandoa unrobot. Cuando se
parezcan mucho a una persona, y
tengasla sensacion de que pueden
tener emociones va a ser muy
complicadalarelacién con ellos...
Hara falta repensatlo todo, y por
ello, los femas éticos van a ser muy
importantesy.

“La IA sera tan potente que mucha
gente la vera como una nueva religion,
como algo espiritual y sagrado”

“Los humanos tienen las mejores ideas
al estar aburridos: estar siempre ocupa-
do destruye la capacidad intelectual”

comeiciales, pero tenemos bastan-
tes opciones, Bn el futuro vamos a
preguntar directamente a sistemas
de IA como ChatGPTy la tespuesta
que dénormalmente vaa serlaque
vaaaceptar la gente. Habria que
ver qué compaiiia esta detrds y
cuales son los interesesy.

Qtra posible consecuencia «esla
creacion de culturas y religiones
nuevas porque la gente vaa verla
[A avanzada como una entidad
espiritual, casi como un Dios. De
nuevovolvemes alo mismo, jquien
la controla? Los sociologos estén
viendo que posiblemente lalA sera
tan potente y tan fuerte que mucha
gente la vera como una religién,
como algo espiritual y sagrado. Y
quien controle ese sistema puede
manejar a esa genten, advierte,

Cree también que «la tecnologia
vaaafectarala evolucién de las
personas, tanto fisica como intelec-
tualmente», ademsas de afectara
nuestra capacidad de concentra-
cion: Normalmente las personas
tienen las mejores ideas e innovan
cuando estdn aburridas. Cuando
estds continuamente ocupadoo
distraido con esos sistemas, disrni-
nuye lacapacidad intelectual»,
Paralelamente, estos sistemas de [A
vana transformar la formaenla
queinteractiialasociedad: vAntes
se hablaba en persona, pero ahora
los jovenes comunican e] 60% por
texto o redes, Habrd gente que
prefiera hablar con sisternas de 1A
que sean mas compatibles con su
personalidad y que crea que sus
mejores amigos sean es0s sistemas
y los robots muy avanzadosn,

‘Tendremos que aprender asimis-
mo aconvivir con robots humanoi-
des: vAhora acompaiian a personas
mayores que estdn solas. Pero

—35e estd avanzando tecnologi-
camente a una velocidad demasia-
do rdpida para que podamos
protegemos delosrlesgos delalA?

- —Como lalA avanza a un nivel
tan rapido, el desarrollo de politicas
regulatorias requiere mucho
tiempoyno estd adaptadoa un
cambio tan rdpido. Esas politicas
tendrian que ser mds proactvasy
flexibles, pero al mismo tiempo no
puedes poner muchas normasy

‘regulaciones porque la innovacidn
se pararia, tienes que encontrarun
equilibrio que garantice el tespeto
delos derechos humanos, la
transparencia y seguridad, yal
mismo tiempo permitir que se
puedainnovar.

En ese sentido, cree inviable un
parén de seis meses en el desarro-
llo delaIA, como feclamaron
algunos delos mas destacados
investigadores de este campo en
una carta publicada en 2023; «Seria
palar aun grupo porque no vaa
parar todo el mundo. Mucha gente
vaaseguir avanzandoy sélovasa
darles ventaja. Lo que tenemos que
hacer es trabajar colectivamente
desde el principio entre regulado-
1€5, ingenieros, expertos en compu-
tacion, en ética... No hay que
esperar al final y luego regulam,

Asimismo, valora positivamen-
te tanto la Ley de IA de 1a UE como
las cumbres de Seguridad celebra-
dasen Reino Unido y en Corea del
Sur: «Se aprenden cosas nuevasy
te enteras de lo qué estdn hacien-
do los demds, porque en 1A no
podemos estar aisladosy, defien-
de, «Obviamente cadaregién
tendra su regulacion pero hay que
ver como trabajar juntos para
disminuirlosriesgos delalAy
amplificar sus beneficiosn,

Vista aéren de
un paso de
cebradeln

cindad de
Tokio.
KIMIMASA
MAYAMA/EFE

'SALUD | PAPEL

LOS PATOGENOS PUEDEN

'VIAJAR 2.000 KM Y
CONSERVAR SU PELIGRO

Amenaza. Una investigacion espafiola muestra
cémo una amplia gama de microorganismos
recorre largas distancias por el aire sin perder
su funcionalidad, esto es, ser capaz de causar
enfermedades infecciosas lejos de su origen

For Cristina G. Lucio (Madrid) '

05 microorganismos
pueden viajar largas
distanciasenla
troposfera, lacapadela
atmosfera que estd en
contacto conla
superficie de la Tierra. Asilo
demuesiTa un nuevo estudio

. liderado por el Instituto de Salud

Global de Barcelona (ISGlobal) que,
al analizar muestras de aire
tomadas a altitudes de hasta 3.000
metos sobre Japon, ha detectado
la presenciade una amplia gama
de bacterias y hongos viables que
procedian de &reas situadas a mds
de2.000 kildmetros de distancia.
Las conclusiones han visto laluz
en Proceedings of the National
Academny of Sciences (BNAS).

El equipo de investigacidn del
centro cataldn identificé mds de
266 géneros de hongos y 305
géneros de bacterias, algunos de
ellos potencialmente patégenos
para los seres humanos, otros
animales o plantas, Por ejemplo, se
identificaron especies bacterianas
como Escherichia colf, Serratia
marcescens, Clostridium difficile,
Clostridium borulinum,
Haemophillus parainfluenzae,
Acinetobacier baumannii'y varias
especies de Staphylococcus, asi
como hongos de géneros como
Candida, Cladosporiuny
Malassezia, capaces de causar
enfermedades en individuos

susceptibles e inmunodeprimidoes. Los investigadores
llevaron a cabo 10 estudios aéreos entre LO0O ¥ 3,000
metros por encima de Japén, partiendo del
aeropuerto de Chofu, cerca de Tokio. Todos los
muestreos se disefiaron siguiendo las cotrientes de
viento procedentes de Asia continental.

aLa dispersion de masas de aire es un proceso fisico
que puede ocurtir en muchas partes del munido, yla
composicion de estas masas siempre dependerd de su
origen. En zonas como el nordeste de Asia, en invierno
se establece un puente atmosférico de aire que eleva las
particulas en Asia debido a un fuerte anticiclon que se
establece allien invierno, elevando el aire y
succionando las particulas de superficie. Estas caen ala
superficie 2.000 lun lejos del origen, por deposicion
seca o en forma de lluviay, explica Sofya Podzniakova,
co-primera autora del estudio e investigadora del
centro impulsado por la Caixa. En total, se analizaron 22
muestras de filiros de aerosol recogidas durante dos
periodos (febrero y abril de 2014). La deteccién en estos
aerosoles de determinados elementos quimicos como
elsulfato de zincy el potasio, usados en fertilizantes y
pesticidas, pusieron a los investigadores sobre Ja pista
de un origen agricola delos aerosoles, relacionados con
la agricultura intensiva del cereal en el noroeste chino.

uBstos compuestos tienen un origen terrestre y se
sabe que algunos forman parte de componentes
usados en la biorremediacidn, pesticidas y fertilizantes
utilizados en zonas agricolasy, explica Podznialova,
quien aclara que winicialmente, este estudio era parte
de un proyecto mas amplio cuyo enfoque principal era
laidentificacién del agente etioldgico de una vasculitis
pedidtrica muy comiin en Japén, conocidacomola
enfermedad de Kawasakin. Para Xavier Rods,
investigador ICREA en 1SGlobal y autor, representa aun
cambio de paradigma en la comprension de comola
salud humana puede verse afectada por patégenos que
prosperan en el ambiente, especialmente en el airen.
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YAIZA PERERA MADRID
Lola Ferndndez Ochea irradia una
enormevitalidad y calidez. Suape-
llido es parte de la historia del de-
porte espafiol, con seis hermanos
olimpicosenesqulalpino, yellacon-
tagia esa fuerza que hace seguirha-
cia delante para alcanzar una me-
ta. Lasuya desde hace dos afios es
ofrecer una amplia red de apoyo a
los deportistas de élite para cuidar
de su salud mental a través de una
fundacién, Ese espacio deescucha,
orientaciény ayuda psicoldgicalle-
va el nombre de su hermana Blan-
ca, cuya muerte por suicidio hace
cinco afios devastd a su familia y
estremecio a la sociedad.

Avin provoca mucho «dolor» te-
cordarlo, peroLolasesobreponeen
cadaentrevista, en cada charla, con-
vencida de que el estigma solo au-
menta el sufrimiento: «De lo que
masmearreplento es dehaberres-
petado ese silencio, de haber sido
cdmplice de la verglienza que sen-
tia Blancar, aquejada de untrastor-
_ nometal grave, Familiares que han
perdido a sus seres queridos por
suicidio la paran de forma espon-
tanea cada dia paraagradecerle su
«valentia» por contarlo.

Pregunta. 3Cree que lamuerte de
suhermanaBlancaayuddatomar
concienciadelestigmaentornoa
los problemasde saludmentalen
el deporte de alta competicion?

Respuesta. Pues sinceramente creo
que fue un detonante para que se
empezase a hablar porque fue un
impacto muy grande. Yo fui la pri-
meraen tener verglienza de contar
que mi hermana se habia suicida-
do. Cuando Blanca desaparece, in-
tenté no hablar del tema, hacer co-
mo que habfa tenido un accidente

La hermana de la esquiadora fallecida ha impulsado una red
de apoyo psicolégico para deportistas de alta competicion

«SITUFAMILIAR O TU
~ AMIGO SE HA SUICIDADO
" HAY QUE CONTARLO PARA
‘QUE NO PASE MAS»

LOLA FERNANDEZ OCHOA
PRESIDENTA DE LA FUNDACION BLANCA

cuando yo tenfa claro que se habia
quitado la vida. Al cabo ya de unos
diez meses, decidi queno podiaque-
dar en saco roto lo que habia pasa-

_do, sino todo lo contrario, que le

tenia que dar voz, quitarme esa co-
razadevergiienza. Decidientonces
montar la Fundacién Blanca e in-
tentar visibilizar, normalizary con-
tienciar de la importancia que tie-
necuidarlasalud mental en el mun-
do del deporte. i

P. ;A cudntos deportistas ha ofreci-
doapoyolafundaciénalolargo de
estos dos afios?

R.Yahablamos de cientos. Hemos .

colaborado también con la Funda-
cidn Salud y Persona y hemos ha-
bilitado un teléfono gratuito para
todos los.deportistas de élite
(900494279). Tienen 24 horasal dfa,

siete dlas a la semana un psicélo-

EL DESAFIO
INAPLAZABLE
DE UN PLAN

ESTATAL

El coordinador del Proyecto Cicerc’m
- detalla los puntos clave frente al suicidio

Cada1o de septiembre, conmemo-
ramos el Dia Internacional dela Pre-
vencion del Suicidio, unajornada
promoviday liderada porlaIASP (In-
ternational Association for Suicide
Prevention). Este afio, bajo el lema
«Cambiar la narrativa sobre el suici-
dio», se hace énfasis en una concre-
ta: jiniciarla conversacionl

En estos tiempos postpandemia,
enlos que larelevancia medidtica,

institucional y social del suicidio ha
ganado peso'enlos medios de co-
municacién y en laagenda politica,
necesitamos actores compasivos,
agentesactivos de prevencionres-
ponsables y profesionales capacita-
dos para atender estademanda.
ElMinisterio de Sanidad ha co-
menzado a darpasos firmes parala
elaboracién deun plan nacional de
prevencién Bs crucial determinar

g0 a su disposicién y la asistencia
es completamente andnima, algo

- clave. Noventade cada1oo sonmu-

jeres, Ellas utilizan mds el recurso;
al hombre, y sobre todo al depor-
tista, le cuestamucho tomar esade-
cisién, quizéds porno demostrar de-
bilidad, yaque desde pequefiitosles
estin ensefiando que deben ser fuer-
tes. Cuando tienes esguince en un
tobillo vas al traumatdlogo, cuan-
do tienes un esguince mental vas
al psicologo y no pasanada. Esmds,
hay queirantes de tenerlo para sa-
ber identificarlo y afrontarlo,

P. ;Estdn concienciadaslas federa-
ciones delaimportanciadel cuida-
do de la salud mental?

R.Estamos trabajando en ese sen-
tido, concienciaralasinstituciones,
y eslo mds complicado. Es tan im-
portante tener un entrenador fisi-

qué acciones deben contemplarse e

_ v, qué criterios deberfan guiar su se-

leccidn y priorizacion. También de-
bemos considerar qué recursosson
necesarios y suficientes para soste-
ner un plan nacional, y cudl deberfa
ser sualcance, Pero, sobre todo, es
esenclal preguntamos a qué pobla-
ciones se deben dirigir lamayor pro-

porcion de recursos, teniendoen

cuentasu mayor vilnerabilidad.
Estas cuestiones son vitales para

| asegurarque el plannosoloseaun

documenta en papel, sino unahe-
rramienta verdadera y efectiva para.
salvar vidas. Para desarrollar un plan
nacional de prevencidn del suicidio
solido, es crucial adoptar un enfoque
basado enlasalud piblica que tras-
cienda el dmbito exclusivo delasa-
lud mental. El suicidio es un feno-
meno complejoy multifacético que
estd influenciado por factores socia-
les, econdmicos, culturales y politi-
cos. La responsabilidad compartida
asegura queno solo el sistema desa-
Iud, sino también instituciones edu-
cativas, entidades laborales, organi-
zaciones comunitarias y otrosacto-
res sociales, estén implicados .Bs

co y téenico como un entrenador
mental. Puedes tener un Nadal co-
mojugador, si, pero por cada Nadal

- puede haber miles de deportistas

sin esa fortaleza. Es importantfsi-
mo trabajar la salud mental como
parte de tu entrenamiento.

P. ;Qué actividades de sensibiliza-
ci6n realizala Fundacién Blanca?
R.Hemos llegadoa unacuerdo pre-
cioso conla Liga de Fiitbol mascu-
lina para impartir talleres alos equi-
posy contar alos futbolistaslaim-
portancia de la salud mental y pre-
parar su retirada, Uno.de los gran-
desproblemas del deportistaesque
derepente se acaba tu carrera por-
que te has lesionado, no te convo-
canoyanodaslatalla,yte encuen-
tras con 30 afios o 35 sin una for-
macién especifica. Entonces te pre-

_guntas, ;qué hago con mi vida?

esencial crear una red de colabora-
ciony establecer grupos de trabajo
paracoordinar estrategias a nivel na-
cional ylocal que mejoren la integra-
cidn de lasacdones y recursos. Equi-
pos donde no solo participen exper-
tos, especialistasy técnicos, ambidn
debemosescucharalos sobrevivien-
tesy supervivientes, dar espacioy
vozalacomunidad para evitar crear
un docurnento cientifico, pero sinal-

ma.Involucrar alacomunidadyal -

sector privado es otro objetivo,
Lacoordinacién de estrategias de-

bereflejarse enlaejecucién depla- |

personas, independientemente de
sulugar deresidencia, riqueza o pro-
cedencia, deben tener igual acceso
aoportunidades de atencién y cui-

dados. ;Esaceptable que unaperso- -

naenriesgo de suicidio dispongade

A esos talleres acuden juntoala .
psicéloga de la Fundacidn dos su-
percracks, Carlos Marchenay Zuhaitz
Gurrutxaga. Marchena habla dela
retirada delfiitbol y de laimportan-
cia que tiene prepararte y Zuhaitz
Gurrutxaga, sobre los graves pro-

. blemas de salud mental que suffié

alnehacer caso a esos indicadores
quete dicen que estds entrandoen
unadepresion. Han sido preciosos
(se emociona recordandolos). Por -
suerte, el presidente de la Liga Na-

‘cional de Ritbol Profesional, Javier

Tebas, lo tiene clarfsimoy haapos-
tado por nosotros a muerte. El ta-
llerlo haremos durante este afio con
muchos mis clubesyotros quieren
repetir.

Han asistidotodoslosjugadores
y hasta los presidentes de los,clu-
bes, pero los entrenadores no. El
cuadro técnico tiene que estar en
primera fila. O trabajas bien el te-
mamental o puedeser un caos. Es-
tos chavales encima son mediati-
cos, como Lamine Yamal, de1zafios.
Tienen que cuidarle, entrenar su
mente y darleherramientas porque
tendra dlas muymalos, partidosen
1os que le piten. Esimportante que
unavez que acabe su entrenamien-
tofisico dedique un tiempoalafor-
macién y tener otras aspiraciones.
P. «Cuando dejas de competir se
produce un vacfo tremendo si no
tienes un plan By, decfa su herma-
no Paquito Ferndndez Ochoa.
R.Yohablosiempredetenerunplan
B. Del deporte vive uno de cada
16.000 deportistas. La mayorfa de
los casosque vemnosson referentes
en deportes en los que te dan una
palmadita, unamedalla, tevasatu
casa y no tienes al dfa siguiente
para comer. Cuando un deportista *

" seretiraeneste palsyanadie se ha-

IAs [ecursos simplemente porsu
cédigo postal?
No podemos permitir que un plan
" dejea cadaautonomia oregitn de-
cidir cudnto, cémo y dénde invertir
los recursos, muchas veces influen-
ciado por intereses politicos. Necest-
tamos un enfoque integral que sea
- coherente con sumultidimensiona-
lidad, considerando aspectos del bie-
nestar humano més alla delo mera-
mente sanitario. Esto incluye el apo-
yo econémico, la proteccion social, el
acceso aservicios basicos de sanidad
yeducadién de calidad, la promocién

nes deaccién regionales delasalud fisica, mental,
ylocales adaptadosalas ER e social y espiritual, medidas

. particularidades y nece- TRIBUNA _quemitiguen el aislarnien-
sidades especificasde ca- toylasoledad, fortalecer
daregién. MIGUEL redesdeapoyoenlacomu-
Pero, sobretodo,aplau- - GUERRERO  pidady garantizarlos de-
dirfaun plan respetuoso DIAZ rechos humanos induyen-
conla equidad y justicia doelaccesoaunavivien-
como principios bioéticos. Todaslas | . dadigna, condicioneslaborales ade-

cuadasy promoviendounasociedad
midsigualitaria, solidaria e inclusiva.
Sinunsistema de registrode conduc-
tas suicidas 4gil, iguroso y eficiente
acompafiado de un estudio epide-
miol6gico potente, no obtendremos




EL MUNDO. Martes, 10 de septiembre 2024

PRIMER PLANO

PREVENCION DEL SUICIDIO -

. lainformacién necesaria paratornar
decisiones y dimensionar con clari-
dad elimpacto real del suicidioen

. nuestmpa]s '

Un plan de esta naturaleza debe

‘basarse enla evidenciaempiricay

serun proceso abierto, continuo, di-
namicoy en constante evolucidn. |
Debe ademds ser multicompo-
nenteymultinivel, abarcando me-
didas universales (dirigidasa toda
. lapoblacién), selectivas (enfocadas
apoblaciones demayorriesgoy vul-
nerables) e indicadas (disefiadas pa-
raaquellas personas con conductas
suicidas y supervivientes). -
Entrelas primeras destacariaac-
cionesque generen espacios y en-
" tornos seguros (también digitales),
lalimitacién/restriccidn de accesoa
métodos]etales, campafias piiblicas
dirigidas a sensibilizar, concienciar,
derribar mitos, desafiar el estigma
social y alfabetizar alapoblacion.
Los medios de comunicacion deben

asumir su compromiso deinformar

responsablemente Apremia recupe:
rarlos lugares de encuentro que tan-
to fortalecen lazos afectivos y vincu-
* los estables, medidas que favorez-

- canlasalud fisicay mental, politicas

deprevencion del consurno de dre-
gas, pantallas y conductas de riesgo,
incluirla educacidn socioemocional
y educacién en valoresen lasaulas,
convirtiendolos centros educativos
enlugares seguros, libres de acosoy
violencia, inclusivos y saludables.
Debemos identificar a aguellos
subgrupos con mayor riesgo, vulne- -
rabilidad y predisposicidn: personas
con antecedentes de conductas sui-
cidas previas, supervivientes, perso-
nas con problemas de salud (enfer-
medades fisicas crénicas, dolorosas
e incapacitantes, trastornos psicold-
gicos, abusoy dependencia de dro-
gas), enriesgo de exclusidn social,
marginadas, sin hogar, pertenecien-
tesa colectivos estigmatizados o re-
chazados, minorias sociales, reclu-
sos, nifios yadolescerites con adver-
sidades tempranas, personas mayo-
resaisladas o institucionalizadas, y,

sobre todo, aaquellas personas que -
"hansido victimas déviolencla. abu-

505y traumas.

Cercadel8o%delos su[udmscon-

sumados corresponden a hombres,
lo que justifica la necesidad de apli-

ANGELNAVARRETE

cefotos con él, nile echauncable...
Desaparece. Poreso hemosmonta-
do esta fundacién. Estamos apor-
tando nuestro granito de arena y
estoy muy contenta, pero hay mu-
cho trabajo por delante. Nos harfan

faltamuchos rickys rubio quelo cuen-
~ ten (sus problemas de salud men-

tal). Morata ha contado que tiene
muchapresionyansiedad, perome
falta oir la segunda parte, qué ha
pedido ayuda y como lo trabaja.

P. Alvaro Morata ha sido objeto de
criticas por expresar supropia vul-
nerabilidad. ;Cuestaainaunapar-

.te de la sociedad aceptar y enten-

der el dolor ajeng?
R. Nos queda atin mucho camino

| . porrecorrerenese sentido, Muchas
- veces los aficionados, 1a gente que

ve el deporte desde su sillén con

| . unacerveza, notiene niidea delsu-

frimiento, del trabajo tan tremendo
quellevaun deportista. Hay que sa-
ber filtrar, para eso estdn los psicé-
logos, Las redes sociales estdn ha-

- ciendo un dafio tremendo también.

Los medios también tenéis mucha

- responsabilidad. Bl golfista Sergio

Garcia ha sido Dios y ahora nadie
habla de él. Lo mds importante es

la familia. Esla que vaaestar el dia:

que te retires, que ya no seas foco
de atencién.

Lola habladelasuya propia, una
«wtribun de deportistas, seis olimpi-
cos, unidos siempre y mésatin cuan-
do las cdmaras dejaron de enfocar
sus sonrisas en el podio. Los ocho

" hermanoshan tratado de sostener-

seycuidarse desde nifios. Durante
los tltimos veinte afios volcaron sus

esfuerzos y carifio en Blanca, con

unsufrimiento «inimaginable» de-
bido a un trastorno bipolar que la
sumfia en graves depresiones. Su
diagndsticolaavergonzabaynose

car unaperspectiva de género. En-
trelas medidas de prevencidn selec-
tivas mas prometedoras se encuen-
tranla elaboracion de protocolos es-

- pecificos parala deteccién precoz del
- riesgo, laidentificacién tempranay

el seguimiento intensivo, 1a capaci-
tacién de profesionales sanitarios y
no sanitarios (guardianes) para la
detecciény manejo de conductas
suicidas, la provisién de programas

deapoyo psicoldgicoy emocional -

especificos, el acceso prioritarioa
servicios de salud mental, yrepen-

- sarlaintervencién en crisis que ofre-

ce 024, francamente mejorable.
Lasintervenciones dirigidas es-
pecificamente a personas que han
expresado ideas suicidas o hanin-.
tentado suicidarse la responsabili-
dad recaen en sumayoria en el sis-
terna sanitarioy en sus profesiona-
les especializados en salud mental,
ademds de laindispensable coope-
racion del personal deatencién pri-

maria, atencidn especializada, emer-

gencias prehospitalarias y urgen-
cias hospitalarias. No concibo una
atencidn que no sea profundamen-
te humanizada, respetuosaconla

ROMPERELTABU
«Hay que
concienciar. Yo
fuilaprimeraen
tener vergilenza
decontar quemi
‘hermana sehabia
‘suicidado»

===

PEDIR AYUDA
«Cuando Blanca
seretird cayo en
una depresion, :
comotodoslos -
hermanos, pero
lodeellaacabd
enbipolaridad» -
I
ELDIA DESPUES.
«Cuandoun
deportistase
retira yanadie se

. sacafotos con élni

- leechanun cable.
Desaparece»

e

SALUD MENTAL
‘«Anuestros

talleres hanidolos
jugadoresyhasta
los presidentes
declubes, perono
los entrenadores»

recursos innovadores “més alld de
la consulta™ como equipos de crisis

autonomia del paciente, que garan- - i
ticela continuidad asistencial y con

sinti6 capaz de pedirayuda. Se qui-
6 lavidathace cinco afios dejando
unagran desolacién: «Fue muy du-
ro para unafamilia tan unida como

~ lanuestraqueunode nuestro clan

se suicide».

Duele recordarlo, a Lola le «su-
danlas manos»y se quiebrasuvoz,
pero hacerlo, hablar del suicidio,
puede ofrecer a otros la esperanza
que su hermana no pudo recupe-

. 1ar. Sin necesidad de que medie una

pregunta explica cémo Blanca co-
menzé a perder las ganas de vivir:
«Cuando se retiré cayé en una de-.
presion, como todos los hermanos.
Pensamos que era por dejar el de-
porte, pero lo de ella fue algo mds
fuerte yacabo en bipolaridad. Yole
decfa"vamosapedirayuda"yBlan-
ca decia “no”. Le daba vergilenza y

_ yolarespeté, Eso es delo que mds

mearrepiento, de haberrespetado
esesilencio, de habersido cémph—
ce de su vergiienzan,

P. ;Cree que se va superando el fa-
bt ala hora de hablar de suicidio?

_R.Hemosempezadoahablar, pero
_ yo creo que estamos en un 5% del

camino. Cada vez que vey a com-
prar se me acerca alguien porque

_mereconocen alparecermetantoa

Blanca (muestra una amplia son-

~ risa de orgullo) yme dicen que su.

padre, sunovio, suhermano, sume-
jor amiga... se suicidd. Pasa todos
losdias. Cuando termino de darlas
charlas de la Fundacién aparecen -
mds de 10 personas diciéndome lo
valiente que he sido por hablar de

- ello piblicamentey que ellosnolo

han hecho por vergiienza. Es im-
portante dar el primer paso de re-

- conocetlo. Si tu familiar o tuamigo

se ha suicidado hay que contarlo
para que no pase mas, Hay que ser
valientes y contarlo.

tes por suicidio, es imperativo me-
jorar la atencién especializadaalas
personas en riesgo, mejorar laratio
de estos profesionales, dimensio-

miébviles, atencién domiciliariain- naradecuadamente [os dispositi- -
tensiva, hospitalizacidn domicilia- vosespecializados de salud mental,
invertirenlared
deatencion co-
= | iR Exrhr e
tanto en «camas
Es esencial pregéuntgfn(;sé it
sobre todo a qué poblacion se PhecBdiin.
debe dirigir lamayor ) le_rrézjiciona!,‘rei-
vindico un com-
proporcion de Yecursos Hirridiioncie
polltico definiti-
_ voy sostenible
eneltiempo.Ne-
Hay que adoptar un enfoque e
lan nacional. Se
basado en la salud publica p
que trascienda del ambito : :ngz‘;i:;:s?:z
echusnvo de la salud mental bantallevido por
suicidio, asus fa-
ria, atendidn telemdtica en crisis, uni- vientes yaaquellas personas que
dades de alta intensidad (comola hanintentado quitarselavida o pien-
UPII Cicerén del Area Sanitaria Cos- sanque[amﬂmsa]idaasusuﬁmﬂm-
ta del Sol de Mdlaga). Siqueremos to esel suicidio, 4
evitar, prevenir y reducir las muer- Esahora. Esya.Es hoy.
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SORIA

Mis de 100 personas se qurtaron la
vida en Soria en los ultimos 10 afios

El decano del Colegio Oficial de Psicologfa de la Comunidad sefiala que las personas -
que se suicidan «no quieren morir sino dejar de sufrir» y advierte de las «sefiales»

VICTORF. MORENO soria
En Soria se producen cada afio una
decenadesuicidios, unacifraquese
elevahastalaszooenelconjuntode
1a Comunidad y que segtin el Cole-
glo Oficial de Psicologia de Castilla
y Ledn (Copeyl) sse puede reducir
conpoliticasy programas de preven-
cién eficaces y con la ayuda de los
profesionales», Enlostiltimosioafios,
un total de 101 personas se han qui-
tadola vida en la provincia.
Coincidiendo con el Dia Mundial
paralaPrevencién del Suicidio, que
se celebro este martes el decano
del Copcyl, Jaime Gutiérrez, recuer-
da en un comunicado que alas per-
sonas que se suicidan no quieren
morir, sino dejar de sufrim, e incide
enquees «fundamental conocerlas
sefiales de alerta de riesgo de con-
ducta suicida para poder intervenir
atiempon.

Segtin el dltimo estudio del Ins- *

tituto Macional de Estadistica (INE),
en Castillay Leén se produjeronigs

suicidiosen2o23.el72% deellosde .

hombres y el 28%, de mujeres. En
Espafiala cifrallega hastalos 3.952
_ v los expertos estiman que los in-
tentos fallidos alcanzan los 8.000
casos. A pesar de la visibilizacion
que se ha logrado en los dltimos
afios, las cifras de decesos se mari-
tienen casiintactas desde hace una
década. La Comunidad contabiliza
2,228 muertes por esta causa desde
2014, una mediadezzz cadaafio.En
Soria se registraron 10 muertes vo-
luntarias en 2023 y101 en la diltima
década,
«Hasldoneceésario ponersobrela

El Colegio de Psicdlogos llama a conocer Ias alertas de riesgo de suicidio, HDS

mesa estalacraque se cobralavida

de 4.000 personas en Esparia cada

afio, pero estanormalizaciénnosir-
ve denada sinova acompaiiada de
una Ley Nacional de Prevencién del

-Suicidiow, explica el vicedecano del
Copcyl, Jesiis de Blas, y afiade: «La -

prevencién tiene que llegar por esa
via para poder establecer estra-
tegias para las situaciones de ries-

go, aumentar las ratios de profesio-
nales delasalud mental en'Atencién
Primaria, dar un buen acomparia-
mientoalos famﬂjaresydesnnarun
presupueston.

Por edades, el tramo de 50 a 59

afios esen el que mds casosregistto -

en la Gomunidad en el tltimo afio,
conuntotalde 40, seguidodelde 7o
a79 afios, entre los que se produje-

ron 33 decesos por suicidio. En to-
das las franjas de edad se contabili-

_ zaron casos, salvo enlade menores

deisafios, enlaquenohuboningu-
110,y €n todasellasse dieron conma-
yor frecuencia en hombres que en
mujeres. '

Los psic6logos recuerdan que el
suicidiono esunapatologfa, sinoun
estadomental de desesperanza. «Son

personas que no tienen expectati-
vas defuturoybuscan acabarconsu
sufrimiento, ya que temen que su

‘dolorsemantengaeneltiempon, se-

fiala Jesiis de Blas, quien explicaque
«elacompafiamiento psicoldgico es
crucial porquelos profesionales po-
demos ayudarles a identificar sus
propias emociones ybuscaralterna-
tivasn.

Desdeel Colegiode Psicdlogosde
Castilla y Ledn recalcan que es fun-
damental saberdetectarlassefiales
quealertandel riesgo de suicidio, ya
quepuedenayudaraidentificarala
personaquepretendé poner finasu

-vida «Siemprehaysefialesantesde

unsuicidio, yaseairases, estadosde
dnimo, determinadas conductas u
organizacién de papeleosy, advier-
te De Blas.

El Copcyl ha creado un decalogo
con comportamientos previosal sui-
cidio y que pueden ir desde mani-
festar de profunda pérdida del sen-
tido de Ia vida, expresando verbal-
mentesentimientos de desesperan-
za, hasta cambios en la apariencia
personal o desinterés por activida-
des previamente disfrutadas. Otra
sefial de alerta son las verbalizacio-
nes relacionadas con lamuerte o la
soledad, expresiones quereflejanun
sufrimiento profundoyno debenser
minimizadas. «Validar estos senti-
mientos y tornar en serio las adver-
tenciasverbales es esencial parain-
terveniratiempoy oftecer el sopor-
te necesarion, indica el vicedecano
del Copeyl.

La disminucién significativa de
relaciones sociales, incluyendo el
aislamiento repentino ylaretirada
de actividades sociales, es un indi-
cador preocupante derlesgo desui-
cidio. Las personas en riesgo pue-

_denevitarel contacto social, lo que

agrava su sentimiento de soledad.
Fomentar una red de apoyo social
ymantenerunarelaciénde confian-
za son acciones clave para evitar
que la persona se aisle completa-

" mente y pueda recibir ayuda ade-

cuada.

EITEDH sentenciard el caso deuna
testigo de Jehova de Soria transfundida

Denuncia que fue ignorada por las autoridades espafiolas

SORIA
ElTribunal Europeo de Derechos Hu-
manos (TEDH) dard a conocer el pro-
ximomartes susentenciasobre elca-
50 de una testigo de Jehova que de-
mandd a Espafia porque recibié va-

riastransfusionesdesangreenelmar- -

co de una operacidn de urgencia, a
pesar de que se habla negado a ello,
informa Europa Press.

La denunciante es una testigo de
Jehové residente en Soria que alega
que fue «ignorada» por las autorida-
des espafiolas pesea dejar por escri-
to sunegativaarecibir transfusiones
desangre.

El caso seremonta a julio de zo17,
cuando la mujer se realizd una serie
-depruebasmédicasquerevelaronque
debfa someterse a una intervencién

quinirgica. Con este herizonte, escri-
bid hastados documentosenlos que
dejaba claro que no querfa recibir di-
cho tratamiento médico bajo ningu-
nacircunstancia, inclusosisuvidaes-
tabaen peligro.

Casi un afio después, en junic de
2018, fue ingresada en el Hospital de
Soriaporunahemorragiainterma que
le habfa provocado una anemia gra-
ve. Ese mismo dfa, los médicos le re-
comendaronunatransfusiondesan-

~ gre,perosenegéylodejénuevamen-

te por escrito en un documento para
elconsentimiento informadoque tan-
toellacomo sudoctor firmaronyque
se incorpord a su historial.

Al dfa siguiente, dada la gravedad
de su estado, fue trasladada en am-

bulancia aun hospital de Madrid co-

nocidopor prestar tratamientosalter-
nativosalas transfusiones desangre,
acompafiada por un médico con su
historial. Durante el viaje, ésteavisda
suscolegasmadrilefiosdequese tra-
taba de un caso grave y, tras ello, los
anestesistas contactaron conunjuez
de guardiasolicitandoinstrucciones.
Indicaron al magistrados que la pa-
ciente erauna testigo de Jehovd que
hablamanifestado sunegativaareci-
bir tedo tipo de tratamientos a pesar
de su gravedad, En consecuencia, €l
juezautorizd practicarlatodoslospro-
cedimientos médicos que fueran ne-
cesarios para salvar su vida. La ciru-
giasellevdacaboesediay selerea-
lizaron tres transfusiones de células
10jas, algo delo que se Enterd aldes-
pertar.

- SORIA
La Agrupacion de Defensa Sanita-
ria (ADS) de Soria ultima todos los

naderade Soria, que cumple sude-
cimoterceraedicionyyasehaasen-
tado en el calendario nacional, con
expositores de la méxima calidad,
sobretododelazonanortedel pals,
todocomo siempreenglobandoca-
bezas selectas de cabafia de bo-
vinoy ovino,asf como de equino.
Laferia tendralugar los dfas 14 y
15 de septiembre en la plaza de to-
ros de la capital soriana y-Asaja ha
animadoavisitarelespacio. Lasac-
tividades liidicas serdn similares a
las de otrasediciones, entre las que

detalles de la proxima feria ga-

Asaja anima a visitar la
Feria Ganadera de Soria

Tendrd lugar los dias 14 y 15 de
septiembre en la plaza de toros

destaca-el parque infantil con hin-
chables, paseos a caballo en el ex-
terior del coso de San Benito para
lospequefiosylasubastadeunater-
nera valorada en1200 euros.

Laferiayasecelebrabaantafioen
las eras de Santa Barbara. Hay que
tenerencuentaqueSoriatieneuna
importante tradicién ganadera. La
mayoriadelasganaderiasque sue-
len participar pertenecen al sector
vacuno, seguidas de las del sector
ovino-caprinoyequino. Tambiénse
han convertido enimprescindibles
en esta feria las razas autéctonas,
como son la vaca serrana soriana o
laovejaojalada, quesuelentenersu
espacio en el cértamen.
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TERAPIA CELULAR

o5 pacontis con Letloms Mitipla

.P;
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Terapia celular nuevo
abordaje en Mleloma Multlple

b stc_up

¥ I mieloma miiltiple es el segundo can-

E cer en la sangre més frecuente, tras
el linfoma no Hodgkin. A dia de hoy

"es una enfermedad incurable, pero nuevos
abordajes como la terapia celular, estin

permitiendo realizar avances significativos.

"Esta enfermedad surge cuando la célula

plasmatica, dentro de la médula Gsez, se
convierte en una eélula maligna por motivos
. que se desconocen. Los pacientes tienen
como principales sintomas la anemia y
las lesiones en los huesos y se quejan de
cansancio y dolor en los huesos”, explica
la doctora Maria Victoria Mateos, jefa de
18 Unjdad de Mieloma y Ensayos Clinicos
del Hospital Universitario de Salamanca.
Los pacientes son mayores, su edad me-
. dia es de 68 afios. El diagnéstico, como
-detalla el doctor Joaquin Martinez, jefe
del Servicio de Hematologia del Hospital
Universitario 12 de Octubre de Madrid,
“se basa en Ia exploracidn del paciente,
andlisis de sangre, aspirado o biopsia me-
dular y pruebas de imagen. El pronéstico
ha mejorado mucho: hace unos 20 afios la
supervivencia era de tres anos  y ahora es
mads de siete u ocho afios”.

El tratamiento de inicio es variable, como
senala el doctor Martinez. Depende de si
el paciente es candidato a trasplante de
progenitores hematopoyéticos o no, en

funcion de su elegibilidad Easada' en su
edad y las enfermedades asociadas

8i no puede recibirlo, se trata con un
tratamiento con tres medicamentos di-
ferentes: los inhibidores de proteasoma,

‘inmunomoduladores y ariticuerpos mo-

noclonales antiCD38. “Son tres firmacos
que podemos considerar ya “clésicos” pero
que, en combinacion, aportan mucho a
los pacientes y que son los inhibidores de
proteasoma, inmunomoduladores y anti-

cuerpos monoclonales antiCD38” detalla'
la doctora Mateos.

‘Este tratamiento con tre_s medicamentos
se usa de manera continuada hasta que
el paciente recae de nuevo o no lo puede
tolerar, “que es uno de los problemas a los
quenos enfrentamos en la actualidad en los
pacientes méas mayores”, advierte el doctor
Martinez. En pacientes jévenes, se usan
cuatro firmacos distintos, .trasplante de
médulay medicacién de mantenimiento.

“Son tratamientos, en general, bien tole-
rados”, anade,

* “Afortunadamente, tenemos muchas
lineas de tratamiento tras las recaidas

_sucesivas porque-los pacientes se bene-

fician de combinaciones de firmacos con
diferentes mecanismos de accién. Lo que
vemos con las nuevas terapias es que, en
ocasiones, las iltimas lineas son mas efi-
caces que las Iineas previas. Optamos por

_unos u otros firmacos en funcién de que el .

paciente sea sensible o refractario a ellos.

Ahora estén llegando nuevas esuategins,
nuevas dianas y nuevos tratamientos, que
cubren una necesidad médica que no esta-
ba cubierta para los pacientes que ya han
recibido todas las familias de firmacos®,
detallala doctora Mateos.

Tratamiento especifico

Uno de estos nuevos abordajes es la te--

rapia celular, es decir, el uso de las células
del propio paciente, que son modificadas

-para que ataquen de manera especificaalas

del mieloma miltiple. En este caso, se usa
un tratamiento que son las eélulas CAR-T,
que son las siglas en inglés de linfocito T
con un receptor del antigeno quimérico.
Ya estd aprobada en mieloma y, ademds y
con anterioridad, en otras enfermedades
hematol6gicas como el linfoma y leucemia
del adulto y pediatrica. Ademas, se estd

explorando en otros cinceres de sangre, *

tumores solidos y enfermedades autoinmu-
nes -como el lupus- Yneumlf)glcas comu
1a esclerosis miltiple.

Cuando se determina que el paciente
es candidato para recibir células' CAR-T

para tratar el inieloma, hay que seguir un.

proceso complejoy detallado, sefiala el doc-

tor Martinez. “En primer lugar, el hospital -

tiene que estar designadoy certificado, para
poner este tratamiento, por €l ministerio de
Sanidad y por Europa: Hay 25 centrosen la

“actualidad en Espafia, Cada caso tiene que:

ser autorizado por un comité del Sistema

Nacional de Salud, Tras la autorizacion,
el centro tiene que-establecer fecha para ..
extraer los linfocitos T de la sangre del
paciente, que se mandan a un laboratorio

* para que sean madificadas genéticamente

alli. Nos las devuelven en unas cuatro a
seis semanas y se infunden al paciente,
que suele responder al tratamiento enun
mes, aproximadamiente. La mejorfa se nota
rdpidamente porque estos linfocitos T que
han sido modificados van directamente y
de manera bastante especifica contra la
célula tumoral”, Lo importante, ademés, es
que las respuestas son duraderas y tras una
administracién tnica de estos linfocites T
con el CAR lo que permite que el paciente
no necesite tratamiento posteriormente.
En Bristol Myers Squib estamos muy
comprometidos desde lace afios con la
investigacion de la Hematologia espe-
cialmente en el mielpma miiltiple y en la
terapia celular. En Espafia estamos entre
las cinco primeras companias con més -
ensayos clinicos en marcha, contabili-
zando cerca de 112, con 3.200 pacientes
involucrados. Concretamente, un 57% de
nuestros ensayos clinicos estdn en fases
tempranas (I'yII)yun 80% de estossonen-
el drea de oncologia y hematologia. Este

1 éxito en I+D no seria posible sin la exce-

lencia investigadora que hay en nuestro
pais, subraya Reyes Calzada, responsable
del drea de hematologia y terapia celular
del laboratorio que investiga tratamientos
innovadores incluida la terapia celular:.

Mejor calidad de vida -
“Realizamos ensayos clinicos con terapia
celular desde 2018 y muchos pacientes se

. quedan sin enfermedad y libres de trata-

miento. Nos dicen que se sienten como
antes de tener el mieloma. Es algo que no

*habiamos visto nunca a estos pacientes”,

destaca la doctoraMateos. “La experiencia

, esta siendo fabulosa, porque los pacientes

tienen que venir mucho menos al hospital,
por lo que ganan calidad de vida”, afiade
el doctor Cabanias. s
Las diferentes estrategias de terapia ce-
Iular funcionan en, al menos, 8 de cada 10

‘pacientes, como senalala doctora Mateos.

“La tasa de remisién completa ocurre en el
40-50% de los pacientes y ahora tenemos

- también herramientas para detectar si que-

da enfermedad minima residual. Detectar
si hay o no enfermedad minima residual
en el Mieloma es el factor prondstico mas
importante y es un aspecto clave que ha-
llevado a las autoridades regulatorias es-
tadounidenses a incorporarla para aprobar

‘nuevos firmacos. Estamos pendientes de

que lo hagan las autoridades europeas”,
anuncia. AL

. Ademss, como indica el doctor Cabatias
“este tipo de terapias permiten triplicar el
tiempo libre de enfermedad. Es un proce-
dimiento seguro, pero o estd exento de

‘efectos adversos, por eso se administra con

¢l paciente ingresado. Se estd investigando
en adelantar su uso a fases previas de la
enfermedad. :

“La primera paciente que traté con esta
terapia celular me dijo que iba a recibir
las células ‘devora tumores’. Y me parece
una buena definicidn, visto los resultados’
que tienen”, concluye la doctora Mateos.
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Mafiueco anuncia
queel hospital
tendra un robot

quirtirgico en 2025 |

Costard 1,6 M€, ya se inicio la tramitacién
y se usara en «varias especialidades»

JOSE SOSA sora
ElHospital Universitario Santa Bir-
bara de Soria contard, a principios
dez025, con unmoderno robot qui-
nirgico que tendrd usos endiversas
especialidades, segin anuncio el
presidente de la Junta, Alfonso Fer-
_ ndndez Mafiueco, en el transcurso
del Pleno celebrado en la tarde de
ayer en las Cortes de Castillay Le-
on.Blrobot, seginfuentes dela Jun-
ta, tiene un coste det, 6 millones de
euros. Ferndndez Maiiueco asegu-
16 que ya se haniniciado los trami-
tes para la dotacion del disposi-
tivo.

Elanuncio del presidente Mafiue-
co se produjo durante su contesta-
cion ala pregunta formulada por el
portavoz de Soria Ya en las Cortes
que versaba sobre la voluntad ne-
gociadoradel mdximoresponsable
del Bjecutivo autondmico. El presi-

dente de la Junta invité a Soria Ya.

la «linea de la utilidad» ya que «ahi
1108 ENCONtIATEMOS).

Mafiueco defendid que usiempren
apuesta por Soria y su papel vesen-

cial» enla Comunidad Auténomay

advirtio a Cefia que «ahf estdn los
hechos». El presidente hizo referen-
cia a algunas de las cuestiones cita-
das por el portavoz de Soria Yaapun-
-tando quelas obras del hospital asi-
guen su curson y que Radioterapia

«serdunarealidad aunquehabiagen-
_te que no creia en ellor. Mafiueco
también aproveché para anunciar
«una nueva mejora en el Hospital
Santa Barbarar. «A principios deafion
elcomplejo sanitario soriano conta-
rd acon un robot quinirgico que es-
tara entre los mejores de la Comu-
nidad Auténoma y de Espafian. «¥a
seestan dandolos rdmitesy, asegu-
16.FuentesdelaJuntaindicaron que
elcostedel dispositivoasciendeat,e
millones de euros y que tendrd un
uso en uvarias especialidadesy.. -
Mafiueco volvid a animar a Soria

" Yaasalir qdel carril del pésimismo,

que no sitven y situarseen el de la
aurilidady, «8i quiere acuerdos, se-
14 fcily, insistié el presidente recor-
dando el acuerdo por el Plan Soria.
«Qué tiempos cuando eran Plata-
forma y pensaban en el interés de
Soria y no shora que son partidoy
sololes preocupan sussillonesy, con-
cluyd. '

Sobrerobots también versélase-
gunda intervencion en el Pleno de
la formacion sorianista, en este ca-
50, sobre las funciones de ‘Copito’
en la residencia de Los Royales. El
procurador Antonio Palomar cues-
tiono por el uso de esto:s dispositi-

vos asegurando que, segun le ha-.

bian trasladado, «lo usan para po-
ner musican.

ey’

Sl

autih

La consejera de Familia, Isabel
Blanco, replicé a Palomar recordan-
do que se trata de un proyecto pilo-
to que se estd desarrollando tanto
enSoriacomoen Palenciaylamen-
t6 que Palomar westd mal informa-
do o no se ha enteradox. La conse-

jqxa indicd que ademas de Copito’

se utilizan otros dispositivos como
los Temi que «sitven para apoyar a
los profesionalesymejorarlaaten-
cidn, nunca parasustituirlosy. Blan-
coincidid en que‘Copito’esta orien-
tado ala estimulacion cognitiva de
los pacientes, unaayudaenlosejer-
cicios de rehabilitacién o el segui-
mientoyelcontrol delaevaluacion
delos pacientes. Por suparte, los Te-
micuentan con sistermnas de alertas
antesituaciones de emergencia, ayu-
dan a los profesionales y permiten
la comunicacion via videollamada
entrelosresidentesy suspacientes.

«Bspero esto le sirva de aclaracidn

Fasillo interior del Hospital Santa Bdrbara de Soria. MARIO TEJEDOR

Maiiueco aiiora el
papel de Soria Ya
cuando actuaba
como plataforma

Familia defiende el
proyecto piloto con
‘Copito’y ‘Temi’

en Los Royales

yparaquedélablenvenidaalasnue-
vas tecnologiasy, concluyd la con-
sejera. - . :
Enlasesién de hoy del Pleno So-
ria Ya denunciard la supresién de
paradas de autobus en 346 ayunta-
mientos de Castilla y Ledn, un re-
corte que afecta a 33 municipios de
Soria. A través de una proposicién
no de ley (PNL) ante el pleno, Soria

Ya vaainstarala Juntaapresionar
al Gobiero de Espafia para anular
esta medida, argumentando que
«esto afecta de forma directa a las
personasqueviven ennuestros pue-
blos, reduciendo aun mds sus op-
ciones de movilidad». Ademds, ha
sefialado que la supresion dé la li-
nea Soria-Calahorra, que dejariaa .
9 municipios sin-transporte pibli-
co, «esinsostenibley quelapropues-
tadelministerio de Oscar Puentede
reordenacién del transporte de via-

_ jeros «en lugar de mejorar los ser-

vicios, se recortan».

Cefia critico tanto al PSOE como
al PP por su postura en este asunto.
«BI PSOE justifica esta supresion de
lineasy no defiendelos intereses de
los sorianos, mientras que el PP se
ha subido a la refvindicacién cuan--
do ha visto que la sociedad soriana -

. hareaccionadoencontrade estame-
_ didan. ’

Lamesa de negociacion delaRPT
municipal marcha a la proxima semana

Personal ahonda en el documento con las propuestas del PP

. SORIA
La mesa de negociacién con los
sindicatos para abordar la Rela-
cién de Puestos de Trabajo (RPT)
se traslada a la préxima semana.

- Estabaprevista para ayer, pero des-
de larepresentacion de los traba-
jadores «nos pidieron mds tiem-
po» para analizar el documento,
explicé el responsable de Perso-
nal, Eder Garcia. Si se celebrd la
Comision delarea, dondeel PP pre-
sento sus aportaciones, mientras
que desde Vox «no han hecho nin-
gunas.

Bl 'concejal agradecid las de los
populares, consistentes enlacon-
tratacion de sendos técnicos de
riesgos laborales y de respon-
sabilidad corporativa, que ahord

desde el equipo de Gobierno ten-
drdn que «evaluary y «hacer un
ejercicio técnico» al respecto. Hay
que tener en cuenta que laRPT se
-plantea como una herramienta
«itils paralaestabilizacion del per-
sonal municipal, con las nece-
sidades «mds perentorias» y no
es un documento pensado para
«darle la vuelta a toda la orga-
nizacidn municipaly. Ayer también
sesubsand un umalentendidon en
relacidn a los bomberos.
La préxima sernana, en princi-

" pio el martes, estd convocada la

mesade negociacion.
No se replicaria el modelo pen-

_sado para ayer, de mesa mas. Co-

mision, salvo que enla primerase
pusiera sobrelamesaalgunacues-

tién destacada. «Les ha parecido
‘bien» a los grupos, explicd el res-
ponsable de Personal.” .

La Relacidn de Puestos de Tra-
bajo llega después de una pausa
que ha durado mds de diez afios,
pues la precedente data de 2013. El
objetivo es avanzar en el proceso
para estabilizar a 79 trabajadores
municipales, ademds de realizar
nuevas incorporaciones, seginlas
prioridades de los servicios y las
posibles amortizaciones, cuyo ni-
mero no se ha avanzado.

La Relacién de Puestos de Tra-
bajo en vigor contempla 354 pla-
zas. Los 79 trabajadores objeto de
la estabilizacién del personal pii-
blico pasardn a estar incluidos en
la nueva Relacién. .

Cocina, guitarra, 'diverciencia’,
arte y creatividad, zumba, tea-
tro o multiactividad son algunas
- de las opciones que oferta del
centroinfantil de LaPeonza, nue-
ve talleres cuyo plazo deinscrip-
cion estd abierto hasta el 18 de
septiembre, con inicio de curso.
el 7 de octubre. La matricula de
‘cada taller, explicé la concejala
de Acci6n Social, Ana Romero,
cuesta 25 euros, salvo el de cocl-
~ ma, que por razones de material
seelevaays.Laofertatotalesde
135 plazas. La matricula se corres-
ponde con el primér cuatrimes-
tre, hasta el 1 de febrero. .

SORIA

La Peonza arranca el
plazo de inscripcion

El centro infantil oferta nueve talleres y
el plazo concluye el 18 de septiembre

Por otra parte, recordd Rome-

ro, La Peonza ejerce un papel
“como centro de conciliacién, de
17.00 a 20.00 horas entre sema-
nayde10.00213.00 lossdbados.
La permanencia, con apoyo es-
colar, juegos o manualidades,
cuesta un euro por hora.

" Romero hizo ademds un ba-
lance de las actividades infanti-

“les del verano, con todaslas pla- _
zas ofertadas cubiertas, un total
de 615 entre las quincenas del
campamento urbano de LaPeon- -
za, la historiaylaarqueologia de
Arqueopeques, la naturaleza de
Valonsadero Aventuray el cono-
cimiento del Aula Ambiental.
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Ondara obtiene al fin el permiso para
cultivar cannabis medicinal en Garray

e El prémrno paso de la empresa debe ser la obtencién del permiso para la 1mp0rtac1on delasnuevas
“variedades que utilizard en el cultivo por lo que el retorno de la actividad productiva es atin una incognita

~~ JOSE SOSA soRiA
Aprincipios del afio 2021 Ondara Di-
rectorships decidid dar carpetazo a
su actividad como empresa produc-
toraderosasytransformarsusinsta-
laciones para dedicarse al cultivo de
cannabis confines medicinales. Mds
detresafiosdeunlargoytediosopro-
cesoquehasupuestoquelafirmaca-
rezcadeactividad productivayunca-

_pitulo interminable de ajustesenla

plantilla que ha pasado de casi 300
trabajadores a los apenas 60 actua-
les, todos en situacion de ERTE. Ayer,

. por fin, la Agencia Espafiola del Me-

dicamento hacia publica la con-

“cesion a Ondara del permiso para el

cultivo de cannabis con fines medi-
cinales: Una gran noticia que queda
empafiada porlafalta de concrecidn
sobrelavueltaalaactividad dela fi-
brica, que ahora deberd obtener el
permiso para la importacion de las
plantas que cultivard en Garray.

La Agencia del Medicamento ac-
tualiza cuando hay novedades el
nombre de las empresas que cuen-
tan con autorizacion para el cultivo
de plantas de cannabis, Hay tres ca-
tegorias, la de investigacion, la de

- produccidn y/o fabricacidn de Ca-

nnabisysusproductos confines mé-
dicos y cientificos, y la de valida-
cién de los lotes para la produccion
—porlaqueyapasé Ondara paraha-
cer frente al proceso de obtencién
del permiso. Ayer, 11 de septiembre,
la tiltima actualizacién de la re-
lacién de empresa ya incluia a On-
dara que obtiene wautorizacion pa-
rael cultivo de plantas de Cannabis
sativa L. con fines médicos».

Laconsecucién delaautorizacion -

suponeel puntoyfinalal tramitead-
inistrativo, pero segin fuentes cer-

. canasal proceso, ain serdn necesa-

. rios varlos pasos mds para vislum-

- brar el regreso dela actividad al in-

vemnaderode Garray. Seginpudosa-

_ berestemediolaempresa comunicd

ayer a los sindicatos, al filo de las

1530 horas, la obtencién del permi-
so e invitaba a verificar 1a informa-
cidn enlapaginadela propia Agen-

cia del Medicamento. Ondara ase- _

guraba que erauna «grannoticia» y
advertiaqueatin «queda trabajo por
hacer», segtin explicd el represen-
tante de UGT, Pablo Soria. Delamis-

ma forma, indicaba que el siguien- -

te paso de la empresa debia ser ob-
tener la autorizacion paralaimpor-
tacién de las nuevas variedades de
plantas que se utilizaran en el culti-
vo. Poriltimo, indico Soria, Ondara
trasladd que nopodiaestimarel tiem-

" po que podrs alargarse esta situa-

cidn.
La obtencién del permiso de im-

. portacion ya retraso a Ondara du- -

Plantacién de cannbis en el interior del in vernadero de Garray, HDS

‘Tanteel procesodevalidacidndelos

Iotes. Enaquellaccasion, en 2oz, las
plantasse adquirieron en Sudafrica
y ahora la intencidn es adquirirlas

en Canadd. Aunque el contexto es

diferente y Ondara ya conoce el ca-
minodeaquellaocasign, caberecor-
dar quelaempresa obtuve el permi-
so para los lotes de validacién en
agosto de 2021y1as plantas sudafri-
canas no i]egatan hasta diciembre
deeseafio.

Pablo Soria apuntd que de forma

'paxalela Ia empresa también tiene

que afrontar otra serie de ‘deberes’
antes de iniciar la produccién. Uno
deellos es laadecuacién delas ins-

. talaciones y la reparacion de parte

de las vidrieras, dafiadas tras una
granizada de hace mds de un afio.

Otro aspecto clave a tener en cuen- -

taesque larecuperacién delos tra-

.. bajadores estavinculadaal pagode

losdiferentes complementosque es-
t4n pactados en el ERTE que actual-
mente estd activo. Oficialmente, el
ERTE finaliza a 31 de mayo de 2025
y aproximadamente, en €5tos mo-
mentos se debe de 4.200 eurosa

- aquellos trabajadores que llevanya

dosafios en ERTE y 575 euros alos

- técnicosque empezaronhacetanso-

lounparde mesessuBRTE. Cabein-
sistirque Ondaraesunaempresasin

précticamente ingresos desde el ~
. segundo trimestre de 2021,

Sepvin pudo saber este medio, en

princlpio no est& previsto que haya
“ningtin encuentro en los préximos .

dias en el que Ja empresa detalle su

TRES ANO

2021, Aprincipiosdezoz21, On-
daracomunicé suintenciénde:
.abandonarelcultivoderosas—
heredado de AleiaRoses-para
dedicarse al cultivo de canna-
bis con fines medicinales. En
‘agostodeeseafioobtuvoelper--

- miso de validacidn de lotes de
praduccldn, planté en diciem-
_bre y coseché eéntre abril y ju-
nio. Antes de iniciar el proceso
Ondara contaba con casi 300

- empleados y-ahora tiene unos
* g0y todosensituacidnde expe-
dientederegulaciéndeempleo.

2024, Enestosalgomisdetres -
. afios, una vez cosechadoslos
lotes de validaciénlaactividad.
_ deOndaraha estado enfocada
ala obtencidén del permiso de-
finitivo parael cultivodecanna-

. bls con fines medicinales, Ofl-

cialmente, 1a obtencién figura

elitdeseptiembresegimlaAgen-

ciadelMedicamento. Ahorane-

cesitaelpermisoparaimportar

las nuevas variedades que cul-
* tivara en Garray.

valoracién sobre la obtencidn del
permiso y los proximos pasos a se-
guir para retomar la actividad. A fi- -
nales demes estaba previstoun en-
cuentro en el marco de la comisién
de seguimiento del ERTE -este tipo
dereuniones se celebran cadames,
aunqueporcuestionesdeagendala

. intencidn, 5i no hay cambios estos

dias, es que la reunién entre la em-
presa y 1os sindicatos se produzea

- después de las fiestas de San Satu-

rio.
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EL USODEUN
ANTIDIABETICO
‘FRENA’ EL PASO
DEL TIEMPO

EN EL CEREBRO

Longevidad,. Un estudio
dirigido por el espafiol Juan
Carlos Izpista revela que la
metformina mitiga los signos
del envejecimiento. Ya lo

han demostrado en macacos

Por Cristina G. Lucio

ametformina es un farmaco muy comiin que
seempleaen el tratamiento de la diabetes
tipo 2 por su capacidad para controlar los
niveles de aziicar en sangre. Pero podrfa ser
mucho mds que eso y convertirse en un arma
contra el envejecimiento. Asilo han sugerido enlos
1ltimos afios varios estudios y asflo remaché ayer la
tltima investigacion firmada por el
espafiol Juan Carlos [zpistia que, por
primera vez, ha demostrado que el
medicamento ralentiza el envejecimiento
enmacacos. Seglin sus datos, que se
publican en Cell, la metformina
proporciona un significativo efecto
geroprotector enlos animales,
especialmente sobre sus cerebros, lo que
sustenta el potencial terapéutico, El
equipo delzpista, que dirige el Instituto
de Ciencia de Altos Labs en San Diego
(EEUU) yes un referente enla
investigacion sobre el envejecimiento,
realizd un exhaustivo seguimiento
durante mds de tres afios a monos
macho de Macaca fascicularis que, al
inicio del estudio tenfan 13 afios, lo que
equivaldria en humanos a unos 52 afios.

Casi lamitad de lamuestrarecibié
durante el seguimiento una dosis diaria
de 20 mg/kg del farmaco, la estindar en
el tratamiento contra la diabetes. Cada
tres meses, los animales se sometierona
distintos andlisis celulares y
moleculares, ademds de exdmenes
fisicos, en total 65 pardmetros, para
comprobar su evolucion. Ademds, se
usaron otros dos grupos de edad con
monos mas jévenes para eliminar
posibles factores de confusién enla
interpretacion de los resultados.

Los datos fueron contundentes. Los
animales tratados mostraron un mejor
estado cerebral, mejor funcion cognitiva
o mejor memonia que los que no habfan
recibido lamedicacién. También aportaba efectos
positivos para prevenir la atrofia cerebral y un retrase
de hasta seis afios en el envejecimiento cerebral. «En
conjunto, los resultados sugieren que la metformina
podria posponer el deterioro estructural del cerebro
asociado ala edad, particularmente en el 16bulo
frontaln, sefialan los investigadores enla revista
cientifica. Se estudid 79 tejidos y drganos del organismo
delos animales estudiados a muy distintos niveles,
desde lo genémico a lo histoldgico, lo que también
mostrd efectos positivos y la capacidad del farmaco
para desacelerar el ritmo del envejecimiento. Asi, los
macacos tratados tenian menos células senescentes,

menos tejido fibrético y una menor inflamacion
crdnica, un pardmetro clave para evaluar la edad del
organismo, entre otros beneficios. También demostrd
seguridad y no alterar el metabolismo dela glucosa en
los animales sanos. «Los extensos andlisis celulares y
moleculares que hernos llevado a cabo en este trabajo,
incluido el cerebro, demuestran por primera vez los
efectos beneficiosos de la metformina durante el
envejecimiento natural en primates», apunta lzpisiaa
través del correo electrénico. Bl mecanismo por el cual
el firmaco puede aportar estos beneficios atin se
desconoce, sefiala el investigador. «Sabemos quela
metformina es capaz de llegar al cerebro ylos efectos
neuroprotectores gue hemos visto en este estudio
sugieren que sus beneficios son directos yno se
producen a través de mecanismos paractinos... En
pacientes diabéticos se habfan sefialado efectos
positivos frente a enfermedades relacionadas con el
envejecimiento. Porejemplo, quelos pacientes
diabéticos que toman metformina mostraban un riesgo
reducido de demenciay, indica [zpistia

Ese potencial para reducir el envejecimiento cerebral
y su posible uso para tratar enfermedades neurodege-
nerativas y otros trastornos crénicos esuna delas
principales implicaciones que destacan los cientificos
en la publicacién, donde también se muesiran algunas
limitaciones del trabajo, como el hecho de que solo se
hayallevado a cabo en animales maches.

Para Salvador Aznar-Benitah, lider del Grupo de
Células Madre y Cancer del IRB de Barcelona, este
trabajo «es un estudio muy interesante que abre una
probable ventana terapéuticas. Son resultados muy
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Elinvestigador
Juan Carlos
Izpisiia
Belmonte
dirige el
Institulo de
Cienciade
Altos Labsen
San Diego
(Califernia,
EEUU).
ELMUNDO

Fiordo Dickson,
alestede
Groenlandia,
dias después de
producirseel
deslizamiento
de hielo, fierray
rocas que
provocd el
megatsunami
dez200 metros,
yel posterior
seismo
planetario de
nueve dias.
EJERCITO DANES

Resultados contundentes: los animales
tratados mostraron un retraso de seis
afios en el envejecimiento cerebral

importantes porque los macacos son mucho més
parecidos alos humanos quelos ratones, sefiala el
investigador. «Y en este estudio se muestra que se
alarga hasta seis afios un estado sin neurodegenera-
cidnn. Ahora serd necesario replicar los hallazgos en
ensayos en humanos, pero el avance es prometedor,
indica. «Es un farmaco que ya toman millones de
personas y ya estd aprobadon, recuerda Aznar-Benitah.

CAMBIO CLIMATICO -

EL TSUNAMI DE 200
METROS QUE HIZO
TEMBLAR LA TIERRA

Por Ricardo E Colinenero.

116 septiembre de 2023, cientificos de todo el

mundo detectaron una misteriosa sefial

sismica que se expandid por todo el planeta, y

que durd nueve dias seguidos. Bl pico de una

montafia de1,2km de altura en el este de
Groenlandia tenia la respuesta. Unos 25 millonesde
metros ctibicos hielo, suficiente para llenario.000
piscinas olimpicas, se precipitd sobre el fiordo Dickson.
Elimpacto desaté una ola de 200 metros, como un
edificio de 50 pisos, aproximadamente la misma altura
que cualquiera de las Cinco Torres de Madrid.

Laola gigante se desplazd a toda velocidad hasta
alcanzar laisla de Ella, situada frente ala costa, a 7o
kilémetros de distancia, donde llegé con una altura de
60 metros. Allf destruyd una base de investigacidn, por
suerte abandonada, provocando dafios por valor de
200,000 euros. El resto de la ola, de unos siete metros,
quedé atrapada en el interior delos diez kilémetros de
este fiordo estrecho, sinuoso y deshabitado. E inicié un
balanceo de un lado a otro cada go segundos, coinci-
diendo con los registros de vibraciones que viajaron en
1a corteza terrestre, produciendo una sefial sismica de
10,88 milihercios (mHz). Un chapoteo ritmico conocido
como seiche. En su travesia fue destruyendo restos que
formaban parte del patrimonio cultural y arqueolégico
del sisterna de fiordos, hasta que acab reducida a
unos pocos centimetros.

ElDickson se encuentra en plena ruta de cruceros
turisticos pero, afortunadamente, no habia ninguno
cerca ese16 de septiembre. Los expertos coinciden en
que las consecuencias de haberse encontrado con un
tsunami de esa magnitud habrian sido devastadoras.

Seguinlosinvestigadores, el deslizamiento de tierra
se debio a que el glaciar situado al pie dela montafia se
estaba quedando sin hielo, y ya no podia sostenerla.
pared rocosa que se encontraba sobre €l. Los cientificos
no dudan de que algo parecido volverd a ocurrir. De
hecho, ya pasd. Bn 2017, un deslizamiento, esta vez en el

“oeste de Groenlandia, en el fiordo Karrat, desencadend
un tsunami que inundé la aldea de Nuugaatsiag, donde
destruyd once viviendasy matd a cuatro personas.

El suceso, apuntan los investigadores, demuestra los
riesgos complejos y en cascada que plantea el cambio
climético en las regiones polares, por 1o que serd mas
importante que nunca monitorear regiones que ante-
riormente se consideraban estables, para tratar de -
brindar una alerta temprana de estos eventos masivos.
«Esto demuestra que hay cosas que todaviano enten-
demosy que no habiamos visto antes», concluye Carl
Ebeling del Instituto Scripps de Oceanografiadela
Universidad de California en San Diego (UCS).
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Enfermeria se planta y demandara a los
medicos que tachen de «riesgo» susrecetas

e El CGE anuncia un requerimiento al conse]ero de Sanidad para que confirme si trasladé al Colegio de
‘Médicos de Castﬂlay_L_eon que las guias del ministerio en esta materia no se aplicaran en la Comunidad

RICARDO GARCIA vaLLADOLD
La guerra entre médicos y enferme-
rosacuentadela prescripcion dere-
cetas ha sumado un nuevo capitulo
enel que estostiltimos se han plan-
tado y amenazan con demandar a
losrepresentantes que argumenten

que esta medida supone un «ries- -

gon parala salud delos pacientes.
Después de que el Ministerio de
Sanidad emitieraunas gufasconlas

que se permitia al personal de BEn- -

fermerfarecetar paracetamol eibu-
profeno, asi como otra para hacer
lo propio con medicamentos con-
tralacistitls, organizaciones médi-
cassepronunciaron en contradela
medida.

Ahora, sin embargo, ha sido el

Consejo General de Enfermeria el
que ha dado un golpe sobre la me-
sa anunciando, a través de un co-
municado emitido ayer, con el que
anuncia saccioneslegales-deman-
daendefensadel derechoal honor-
contratodosaquellos yepresentan-
tes deestamentos médicos que ata-
can, con injuriasy otras manifesta-
cionespiiblicas, diciendo quelapres-
cripcién enfermerade medicamen-
tos, aprobaday amparada por la le-
gislacidn espafiola, supone un'riesgo’
para el paciente».

El presidente del CGE, Floren-
tino Pérez Raya, es quien afirmaque
«notolerard ningtin menoscabo de
la capacidad de las 345.000 enfer-
merasy enfermeros para ejercer una
atencidn sanitaria mds eficaz y be-
neficiosapara el sistema piiblicode
salud».

«Tomaremos todas las medidas .

juridicas para hacer valer nuestros
derechos y nuestro desarrollo pro-
fesional, Parece que hay estamen-
tos médicos que quierenretroceder
" noyaalsigloXX, sinoal XIX, contal
de mantener sus privilegiosn, afir-
ma Pérez Raya. «Basta ya de negar
" elsentidocominydenoconocerla
realidad de la practica clinica. Bas-
ta ya de insultar y denigrar a unas
enfermeras que se ganan cada dfa
eltespetode profesionalesy pacien-
tesn, apostilla. =
Precisamente fue el Consejo de
Colegios Oficiales deMédicos de Cas-

Un farmaceltico dispensa una caja de pamcetirm ol en una imagen de archivo. EUROPA PRESS

tillayLedn uno deesos organismos
que criticé la decisién del Minis-
terio de Sanidad de habilitar a los
pmfemona]esdeenfermerfapamre-
cetar paracetamol e ibuprofeno, me-

dicamentos contra la fiebre y otras.

dolencias leves que se pueden ad-
qulmenlasl’annauassh‘leldescuem
to que implica su prescripcién, asf
comoel correspondiente tratamien-
to contra la infeccién de orina. -

A través de un comunicado emi-
tido el pasado 29 de agosto el
CCOMCYL, presidido por el doctor

José Luis Diaz Villarig, arremetia |

contralas emal denominadasgufas
de prescripcion enfermera de me-
dicamentos sujetos a prescripcion
medicay, ya que consideraban que
esosupone «un graveriesgo parala
seguridad de los pacientesn.
«Lareciente publicacién por par-
te del Ministerlo de Sanidad de la
‘Gufa paralaindicacion, usoyauto-
rizacién de dispensacién de medi-
camentossujetos a prescripcién mé-
dica por parte de las/los enferme-

ras/os: infeccion de tracto urinario
inferior no complicada en mujeres
adultas’ junto con algunas de otras
guias publicadas recientemente»,

aludiendo asi a las que se refieren .

al paracetamol y al ibuprofeno, «su-
pone una vulneracion flagrante de

estos principios que deben presidir -

laprdcticaclinicaalaguetienende-
techo los pacientesy, 'ru'gmnenlaba
el CCOMCYL.

Enla misma linea, el Consejo de
Colegios Oficiales de Médicosde Cas-
tilla y Ledn recordaba que «tante la
legislacién europea, como la espa-
fiola, reservan en exclusiva a médi-
cos, odontdlogos o podélogos, enel
Ambito desus competenciastespec-
tivas, la facultad de instaurar wrata-
mientos con medicamentos su-

- jetos a prescripcion médicay. «Y to- -

doello enbase aprotegery garanti-
zar la calidad asistencial y la seguri-

* dad de los pacientesn, apostillaba.

«Unasupuestafaltademédicos»,
apuntabatambién el organismo di-
rigido por Diaz Villarig, «no se con-

sigue trasladando competenciasmé-
dicas a otras profesiones, sino con
unacorrecta planificacion delos re-
cursos humanos, facilitando el ac-
cesoalmédico, dotdndole del tiem-
po necesario paralaasistencia y de
los recursos técnicos necesarios pa-
rahacerlemasresolutivoy,alavez,
descargandole de las tareas que no
le son propias».

Continuaban los médicos caste-
llanosyleonesesinstando al Minis-
terio de Sanidad «a que cese en la
publicacidn de nuevas gufas y reti-
relasyapublicadas». Asimismo, ins-
taba a la Consejeria de Sanidad de
CastillayLedn «a que tome Jas me-
didasnecesarias paraque estas guias
no se desarrollen en Castillay Le-
6nn, motivo por el cual anunciaban

la solicitud de una reunién urgente .

conelconsejero Alejandro Vizquez.

Dias después, sinembargo, halle-
gado la respuesta del Consejo Ge-
neral de Enfermeria con ese comu-
nicado en el que también sefialan

-que «las guias que marcan las ac-

tuacionesdelas enfermeras con far-
macos de prescripcién médica las
aprueba el Ministeric de Sanidad
en una comisién de la que formar

“partela Organizacién Médica Cole-

gial -que después las recurre-, las
comunidades auténomas, Fuerzas

“Armadas, mutuas de trabajo y re-

presentantes prestigiososdelapro-

4 - fesién farmacéutica de diferentes

comunidades auténomasn. «Y todc
ello en cumplimiento de la Ley del
Medicamento y el Real Decreto so-
bre prescripeidn enfermeras, afiade
también el CGE,

En relacion con los médicos, Pé-
rez Raya afirma que «da pena que
esos mismosrepresentantes nose-
an capaces de asumir lo que la Or-
ganizacion Médicapacto. Las gufas
de prescripcién enfermera fueron
consensuadas entre todos los acto-
res sanitarios -médicos, enferme-
ros, farmacéuticos, Administracio-
nesPlblicas...-ylos pactosse cum-
plen por coherencia profesional y
democratica. Lo que estdn hacien-
doalgunosrepreseritantes colegia-
les de los médicos y los sindicatos
del ramo es indigno e impropio de
instituciones sanitarias seriasn.

En este contexte, no obstarite, el
Consejo General de Enfermeria are-
metedirectamente contra Castillay
Ledn y sefiala al consejero de Sani-
dad, Alejandro Vzquez. Asi, el co-
municado recoge que usorprende,
ademds, que algunos representan-
tes de los médicos a nivel regional,
como el sefior Villarig en Castilla y
Ledn, seatreva, muy ufano, amani-
festar que tiene la palabra del con-
sejero de Sanidad de la region de
quelas guias de prescripcion nolle-
gardn a aplicarse en su territorion.
«zUn consejero de Sanidad se nie-
gaaaplicar unalegislacidn estatal,
arriesgdndoseaincurrirenrespon-
sabilidad penal?», se preguntaal res-
pecto el Consejo General de Enfer-
meria.

Portodoloanterior, trasladan tam-
bién que wel CGE hard un requeri-
miento previoal consejero de Sani-
dad de la Junta de Castilla y Ledn,
AlejandroVdzquez Ramos, paraque

PASA APAGINA SIGUIENTE

e Q/ MUNDO AGRA

‘ Todosit)s lunes ensu kiOSkO |
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VIENE DE PAGINA ANTERIOR
manifiestesies ciertoloque afir-
ma el sefior Villarig. Se incluird
laadvertenciade posiblesaccio-
nes penales paradepurarlasres-
-ponsabilidades en las que po-
dria incidir en tal cason.

Més alld de esta cuestion, que
afecta directamente a Castillay
Leon, el Consejo General de en-
fermeriaaprovechael mismo co-
municado para mostrarsuapo-
yoal Ministerio de Sanidad yre-
frendar la postura del secre-
tario de Estado de Sanidad, Ja-
vier Padilla, quien ha expresado
ensusdeclaraciones que«lapres- -
cripcién enfermera no es para
sustituiralos médicos, Adecuar
ycompatibilizarlasfuncionesa
las capacidades de unos profe-
sionales cada vez mas y mejor
formados no es para sustituira
otras profesiones, es, sobre to-
do, para mejorar la atencién a
los pacientes, Este avance com-
petencial es imparable porque
noes algosanitario, sinounadi-
némica que lo excede, un factor
de estimulo paratodaslas cate-
gorias profesionales y el lugar
donde surgen formas mejores
de hacer las cosas». :

«Es preciso preguntarse tam-
biénw, contintia elamplio comu-
nicado emitido por el érgano
ms alto de representacion de
la Enfermeria en Espaiia, «sila
judicializacién delas gufas que
regulan la prescripcién enfer-
mera, junto alas declaraciones
alarmistas e indecentes sobre
el 'peligro’ para los pacientes
quesuponeel trabajo de lasen-
fermeras en este terreno, lo que
pretende es generar un coctel
-demiedo e incertidumbre y, en
general, urdir una campaiia pa-
ra presionar a los jueces con el
finde revertiralgo que, enlavia
politica, no tiene visos de fre-
narse ante suindudable reper-
cusién positiva en el sistema sa-
nitarion.

Para Pérez Raya, «hay que apos-
tar por agilizar la asistencia sa-
nitaria, por aportar valor al Sis--
tema Nacional de Salud y por dar
seguridad juridica a las enfer-
meras/os enlas actividades que
realizan en su dia a dia, que es
1o que se estd realmente apor-
tando con las gufas de indica-
cidn, usoyautorizacion deladis-
pensaciénaprobadas por el Mi-
nisterio de Sanidad, contando
con un grupo de expertos mul-
tidisciplinar, donde hay médi-
cos, farmacéuticosy enfermeras
alos que se estd ninguneando
al recurrir estas guias. Pedimos. -
Tespetoyajustarnosalalegisla-
cién vigenter, afiade el presiden-
tedel Consejo General de Enfer-
meila,

«Como puede nadie pensar
que todo un Ministerio de Sani-
dad seacapaz depromulgaruna
legislacion que perjudique la _

- atencidn sanitaria a los ciu-
dadanos, tal y como se estima-

. nifestando piiblicamente. El da-
fio puede ser irreparable, con-
cluye Pérez Raya.

‘Bierzo estalla por el deterioro de Oncologia

- Usuarios y sindicatos critican que «cada dia atiende un médico distinton y «la sobrecarga de internistas

por atender a pacientes oncol6gicos» / Sanidad defiende que «no se suspende ninguna consulta

A.CALVO vALLADOLID
El hartazgo es maximo entre los
pacientes de Oncologfa de El Bier-
zoy sus familiares. Usuarios y sin-
dicatos estallan contrael adeterio-

ro» del servicio de Oncologia del .
hospital, que vive unasituacién ex- -

trafia desde que en mayo sélo que-
daran dos de las cuatro plazas de
especialista cubiertas y las otras
dos se suplen con distintos profe-
sionales de los hospitales de Bur-
gos, Ledn, Valladolid y Salamanca,
en funcién de la agenda de estos.
Méds atin cuando uno de los dos ti-
tulares permanece de baja mé-
dica. ' * -

Familiares de pacientes oncolé-

gicos han registrado varias dece-
nas de quejas (mds de 70) y anun-
cian mds para protestar por el fun-
cionamiento del servicio, toda vez
que, coincidiendo con las vacacio-
nes del tinico oncélogo de alta con
plaza propia en el centro hospita-
lario berciano, han vivido una se-

" manaun tanto accidentada que ha

acabado con su paciencia. «Los pa-
cientes estdn muy quemados. Ca-
dadialesve unmédicoyeso gene-
raintranquilidad yal final esun ca-
0s. No se puede estar asf, bastante
tienen conlaenfermedady, comen-
ta Maximino Prieto, responsable
de laseccién sindical de CSIFen el
hospital ponferradino.

Este sindicato denuncia un efec-
to domind y alerta sobre «una so-
brecarga quellevaallimitealosin-
ternistas al haberatendidoalos pa-
cientes de planta de Oncologfa y
asumiralgunas de sus funciones».

Desde la Consejeria de Sanidad
explican a este diario que «noseha

-suspendido ninguna consulta on-

coldgica» y que el servicio se ha
prestado como lleva haciéndoseen
los tiltimos meses, con el traslado
de oncélogos de otros centros. «To-
dos los dias se desplazan hasta el
hospital de El Bierzo oncologos
de otras provincias y se organizan
segun su agenda de descansos y
vacacioness,

La divectora general de Asisten-
cia Sanitariay Humanizaciéndela
Junta, Silvia Pernandez, asevera
wque la cobertura se presta con el
apoyo de otros centros sanitarios
de referencia en Castilla y Ledn»,
y, en declaraciones recogidas por
Ical, apunta que «existe un déficit
de profesionales en Oncologia en
ElBierzo que hasido evidente des-
de 16 de mayo por un concurso de
traslados, pero se mantienen las
consultas, los tratamientes ylos se-
guimientos correspondientesy.

Ferndndezsostiene que «loshos-
pitales de Salamanca, Ledn, Valla-
dolid y Burgos eventualmente apor-
tanoncologos experimentadosyen
ningin caso se presta atencién de
segunda a los pacientesy, y remar-
ca que desde la Consejeria se estd

AL Wnia de
Castilla y Lecn

Lagerente del hospital Pilar Ferndndez.

-recurriendo «atodoslosmediospa-
raintentar aurnentar la plantilla de
Oncologia, una de las especialida-
des deficitarias en toda la Comuni-
dad y especialmente en El Bierzon.

Respecto a las afirmaciones so-
bre Medicina Interna, desde Sani-
dad subrayan que «es una situa-
cion puntual de esta semana por-
que durante todo el verano laplan-
ta hasido asumida por los oncélo-
gos», S

Sinembargo, CSIF denuncia que

la situacién de Interna es también_
* delicada por usu altisima carga de

trabajon, sefiala Maximino Prieto.
uLos internistas se estdn ocupan-

- dodelos 83 ingresos de su planta,

los 28 con cincer y siete de Paliati-
vos,ademds de sus propias consul-
tasy de las consultas de Geriatr{a».

Elsindicato critica el trasvase de
actividad entre servicios porque
entiende que se deberfa haber pre-
visto otrasolucién con antelacién:
«Elhinico oncélogo que en este mo-
mento estaba prestando servicios

de los dos con los que cuenta el
Hospital Universitario del Bierzo
estd disfrutando un permiso del

queya era conocedorala Gerencia.

de Asistencia Sanitaria del Bierzo
yaunasi no requirié la sustitucién
del mismo en tiempo y forman.
Inciden en que «a fecha de hoy
[por este jueves] los especialistas
de Medicina Interna han sido obli-
gados a asumir los 28 pacientes in-
gresados a cargo de Oncologia. En
la actualidad, el Servicio de Medi-

* cina Interna, que también cuenta

conunaplantilla deficitaria de pro-
fesionales, estd asumiendo entre
diez especialistas los pacientes in-
gresados en Interna (83 pacien-
tes), los ingresados en Oncologfa
(28 pacientes) las consultas de In-
terna, las consultas de Geriatria y
siete pacientes ingresados a cargo
‘de Paliativosy, expone la central sin-
dical en una nota de prensa remiti-
daalos medios, enlaque no augu-

raunaresolucion inminente del pro*

blemayalerta de que puede exten-
derse al personal de Enfermerfa.
«La situacién de los Internistas
no es alentadora dado que la pre-
vision es cada vez mayor y procli-
ve de empeorar. Esta situacion de
sobrecarga también afecta al per-
sonal de enfermeria de las unida-
des, dado que los pacientes onco-
légicos requieren mds porcentaje
de cuidadosy no estdn reforzando
efectivos en el resto de unidades

no habilitadas donde ingresany,

agrega. . i

‘Elsindicato resaltaque laaltapre-
siénasistencialrepercuteenlostra-
bajadoresy enlosusuarios. «LaSo-
ciedad Bspafiola de MedicinaInter-
na advierte y recuerda que atender
un nimero de pacientes elevado por

dares de calidad compromete sin
dudala atencién de los paclentesn.

CSIF exige medidas «mas eficien-
tesn para atraer a especialistas. «La
Gerencia desde hace mucho tiem-
poesconocedoradeladificil deco-

. bertura de profesionales médicos

ennuestradreade saludantelo cu-
al no hemos vistos resultados de
lasmedidas que ellos dicen que han
tomado. Pedimos medidas contun-

. dentes para atajar esta problems-
“tica que arrastramos desde hace

mucho tiempo y que necesita una
solucion yar.

CCOO aseguraque «se hanregis-
trado mds reclamaciones» y que ula
situacion se vaarepetir porquelas
medidas tormnadas son totalmente
insuficientesy.

DesdelaJuntaincidenenquetra-
tandeatraeraoncdlogosaestecen-
tro hospitalarie y el propio porta-
voz del ejecutivo autondmico, Car-
los Ferndndez Carriedo, serefirida
ello tras el Consejo de Gobierno d~
estejueves. «Ojald enlos concursos -
de trasladado opten por estas pla-
zasy, sefiald. «Hacernos todo el es-
fuerzo por dotar de oncdlogos a El
Bierzo, se estdn obteniendo dedon-
de podemos, precisé. «El proble-
mase haacrecentadoporlabajade
unoylasvacaciones de otro, y cuan-

‘do acabe esto se va a aligerar esta

tension. Hahabido ya algunas per-
sonas que han sido asignadas pa-
12 ese servicio de Oncologia en los
préximos dfasy, indicd, y se com-
prometio a tratar de resolver esto
situacion: «Vamosa hacer él esfuer-

" zo, légicamente, para que el daiio

no se produzca, que aveces es ine-
vitable en funcidn de las circuns-
tancias o del personal disponible».
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CASTILLAYLEON

Sanidad superayalas 40.000 quejas,
mas de la mitad por la excesiva espera

o Suben las reclamaciones en hospitales pero bajan en Primaria @ En Zamora se disparan un 63% e Salamanca
sigue ala cabeza, pero rec1be menos en 2023 e Sacy] dalarazonal usuarlo y pide perdén en una de cada cuatro

ESTHER NEILA VALLADOLID
Los servicios sanitarios generan ca-
da afio un mayor descontento entre
laciudadania. LaConsejerfade Sani-
dadllevadoceafios (conlaexcepcion
de 2020) batiendo su propio récord
dereclamacionesrecibidas, Enzo23
superd por primera vez el listdn de
las40.000.Enconcreto, llegaron 40,526
escritos deusuariossoliviantados por
1o que entienden fue una asistencia
deficiente. De media, sonmal diaen

Castilla y Ledn, segtin el tiltimo ba-

lance anual. .

Bl incrermento es del 4,3% respec-
toazo2zysuponehaber triplicadoel
nivel de quejas formuladas en la dl-
tima década.

Comocadaafio, el gtuesude]asre—
clamaciones corresponde a la asis-
tenciaenloshospitales (suponentres
cuartaspartes de todaslasrecibidas)

'y durante Gltimo ejercicio volvieron

- acrecer:pasande27.01a3L400enel

1iltimo afio, un16% mds. -

Mientras tanto, en los centros de
salud el nivel de protesta disminuye
por segundo afio: delas 10.274 recla-
maciones dezozzalas7.430 delafio
pasado,unnotabledescensodel28%.

En comparacién con el afio ante-
rior, el drea de salud donde mds cre-
cen los usuarios indignados es Za-
mora, dondeelvolumendereclama-
clones crecié en 2023 un 63%. Delas

" 1488 quejascontabilizadasenzo23a

Tas 2421 del pasado ejercicio.

Por sus incrementos, a continua-
cién sesitian Segovia (aumentanun
24%, hasta las 2.275 quejas) y Leon
(23% mads, con 3,806), Valladolid Es-
te (un21,5% de incremento, hastalas
4.018) y Avila (19%, con 3.028 re-
clarnaciones recibidas).

Porel contrario, destacael descen-
so del 24,2% en el drea de Palencia
(caen hastalas 2.280 quejas en 2023)
y del 10,6% en Salamanca, que pese
aello es la provincia que mayor nii-
merodereclamacionesgenera. Elafio
pasado fueron 7.240 las formuladas
en el drea de salud salmantina.

ElsegundovolumenloregistraVa-
lladolid Oeste, con 5.983 (un 7% mds).
Sisumamoslasdosdreasdesalud de
laprovinciavallisoletana (Jas casiseis
mil del drea del Rio Hortega con las

Haspital Virgen de la Concha, en Zamora, donde rids crecen las reclamaciones, un 63% el aito pasado.ICAL

al dia. Los centros sanitarios
recibieron el afio pasado una

media de 11t reclamaciones en
Castillay Ledn

cuatro mildelazonadel Clinico), jun-
tassuperanlasio.oooreclamaciones,
lo que representa un incremento del
12% en esta provincia.

Elsiguiente puesto de este'podio’
de quejas es para el drea de Burgos,
con 5:730 escritos el afio pasado (un
7% menos que el afio previo).

En Bierzo fueron 2.578 las quejas
contabilizadas (3,6%) y en el drea de
Soria se recibieron 809 escritos, un
8% menos que el afio anterior.

* Las listas de espera vuelven a ser

el principal motivo de quejay ya su-

~ peranlamitad, al concentrar el 56%

deltotal: 24.785 el afio pasado, unig%

mds que el anterior. -
Dentrodeestecapitulogeneral, las

mds numerosas son las que tienen

~ que ver en particular con las demo-

1as para una consulta o una prueba:
18203, al subirun 26% en un afio. Es
decir, cuatro de cada diezson por es-
temotivo. Menos numerosas sonlas
referidas ala espera para una opera-
ci6n:3.299, apenas suben un1,5%.

Elresto de motivos mdsfrecuentes
sonlosasistenciales, que retroceden
uni9%hastalos 9,598, principalmen-
teporelacusado descensode quejas
por falta de personal (que pasan de
4-27222203).

Laorganizaciény funcionamiento -

de los centros motiva 5.867 reclama-
ciones (-3,2%), lamayoriadeellas por
lasupresiondecitas, consultas, prue-
bas (2.006 quejas, volumensimilaral
afio pasado). La derivacién de otros
centros generd 144 (siben el 52%).
Eltratorecibidosustentaotras1.980

to anual. Bl mimero de
escritos de prolesta sube un 4%
hasta las 40.526 registradas
durante el afio pasado

(2.6%mds). Conmenorfrecuenciase -

han presentado reclamaciones rela-
cionadas con la documentacién cli-

nica 853, bajan un 3,6%), las condi- -

ciones de hosteleria y confortabi-
lidad de los centros sanitarios (831,
2,7%desubida), lainformacién (433,

un 26% menos) o de contenido eco- .

némico (109, un §3% méds).

El malestar de trauma

. Por servicios, el de traumatologfa y
cirugia ortopédica, con 5.702 re-

cla.maaones, eselquemdsquejasre-
cibid elafiopasado, conunincremnen-
to anual del 4%. El motivo que mas
reclamacionesprodujodentrodees-
te servicio fue lalista de espera, tan-.
tode consultasy pruebas(2.979 que-
jas) como de intervenciones quirtir-
gicas (1549 quejas).

Elsegundo serviciomads contesta-
doesradiodiagndstico, objetode otras -
4.980reclamaciones, debidoengran
partealalistateesperadeconsultas
ypruebas (4.334 quejas). Respectoal
aiio anterior, este servicio ve incre-
mentadasusreclamacionesun2s43%.

_ Medicina de Familia recibio 2.896
reclamaciones, casi las mismas que
elafioanterior, Jamayorfadeellasre-

Jacionadas con la falta de personal

(953 quejas por esta causa), la insa-
tisfaccidn con la asistencia recibida -
(827quejas)yeltratopersonal inade-
cuado (382 quejas).

Urologiay Oftalmologia fueron ob-
jeto de 2.044 y 2.004 Ieclamaciones,
con un aumento del 26% y 51%, res-

‘pectivamente,

. Porsuincrementoanual, losservi-
clos donde mds han subidolas que-
jassonotorrinolaringologia (844 que-
Jas, un 72% mas) y Unidad del Dolor
(450, un 56% mds).

Otros centros dependlentes.de la
gerenclaregional desalud recibieron
s5reclamaciones, delascudles 36 pro-
testanpor el funcionamiento del Cen-
trodeHerhoterapiay Hemodonaclén
deCastillayLeén.

Ademds del desahogo que su-
pone escribir una reclamacién, tras-
ladar el mal funcionamiento de un
servicio piiblico puedeservir paraco-
rregirlo. Segtin el informe de Sacyl, -
en el 40% de los casos se adoptaron
medidas correctoras sobrelos asun-
tos planteados. Afiade 1a Consejerfa
que,en]asrespuestas:ermndasa]os

“reclamantes, en el 28% de los casos

se aceptd el motivo que dio origena . '

- 1a queja, al considerar uque el usua-

rio tenfa razdén» en 12.037 ocasiones.

Y «sepidierondisculpasen9.666 oca-

sionesn, casi el 23%. -

- Lasquehanmostradoreacciénala

mejorason las gerencias de Segovia,

Aranda de Duero, Rio Hortega y Avi--
PASA APAGINA SIGUIENTE
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CASTILLAY LEON

VIENE DE PAGINA ANTERIOR

|a, Ias tinicas que detallan en este
informe anual de la Consejerialas
acciones que han introducido pa-
ramejorar los aspectos sefialados
porlos reclamantes,

Porotrolado, Sanidad sefialaque
wnose detectaronlas anomalias re-
{feridas en 3.914 ocasiones (9,2%). Y
enla respuesta a 19 reclamaciones
wsehacereferenciaaladerivaciona
otrosdrganosporconsiderarquelos
motivos de queja podian dar lugar

aotosprocedimientosdistintos de

tipoadministrativo, patrimonial, ju-
dicial o penal.

Presentar una reclamacion es
unodeloscaucesquetiene el usua-
rioparatrasladaralos gestoressa-
nitarios su insatisfaccion por la
prestacién de una asistencia gue
percibe comodeficiente. El pacien-
te puede presentar su escritoenel
propio centro o servicio sanitario,
en las oficinas de 1egistio o a tra-
vésdelformulariodisponibleenla
pagina web reclamacionesysuge-
rencias saludcastillayleon.es.

Pricticamente todas las recla-
maciones se contestan y la mayo-
1faen el plazo previsto de un mes.

Este tipo de reclamaciones no
deben confundirse con las 1ecla-
maciones de responsabilidad pa-
rimonial, un mecanismolegal pre-
vistoparaaquellosciudadanos que
quieren exigir alaadministracion
unaindemnizacion econémicaen
reparacion por el dafio causado

* (una via obligatoria antes de pre-

sentar a la denuncia en los tribu-
nales), cuya tramitacion la-Junta
no promociona, ni facilita con un
formulario especifico ni responde
enelplazolegal, queesdeseisme-
sespero acumulaun notableatas-
o con afios de retraso.

Mujer de mediana edad
Encuantoaladistribucidnporedad
y sexo de los reclamantes, se'ob-
serva un predominio de mujeres
(23.953 reclamaciones, el 59% del
total), con respecto a los varones
(16.492 rectamaciones, el 51%).
Elgrupodeedad quemasrecla-

macionesrealizaeselde60-74afios -

(10.942, que suponen el 27%) y el
grupo de 45 a 59 afos se encuen-
tra muy cercano (10426 reclama-
clones, un 25,8%).

Los centros y servicios sanita-
rios contabilizaron el afio pasado
mdsde 4z7millones deactos asis-
tenciales. De dividir ese nurmero
entre las quejas recibidas, resulta
que se presentaron 94,8 reclama-
cionesporcada100.000actos (un
10,45 mas queelafioanterior). Eso
supone gue uno de cadamil actos
genera un escrito de queja.

590 sugerencias
Ademas de la queja, los ciudada-
nos pueden formular sugerencias
para promover la mejora del fun-
cionamientoyorganizaciondelos
centros y servicios sanitarios. En
elafio 20235e han presentado 590,
un 4,8% mas que el afio anterior.
EnAtencion Primariaserecibie-
ron 207 sugerencias (un 5,9% me-
nos que el afio anterior) y en Hos-
pitalaria, 348 (un1,2% mas).

MUNDO AGRARIO

CASTILLA Y LEON OPTA A 6,6 MILLONES-DEL
‘PLAN RENOVE' Supone el 70% del presu-
puesto de las ayudas del Mapa a la moderni-
zacion de maquinaria agricola, el ‘gajo’ que

acapar6 la Comunidad en el reparto dela
ultima subvencion de 2023. La convocatoria
tiene dos lineas, una para sembradorasy
otra para el resto de las maqumas
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CAbI‘lLLAYLEON

Sanidad supera ya
las 40.000 quejas,
mas de la mitad por
la excesiva espera

Suben las reclamaciones en hospitales
pero bajan en Primaria. En Zamora se
disparan un 63%. Sacyl dala razon al
usuario y pide perdon enuna de cada cuatro
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Valiente la enfermeria, Villarig

HACEN BIEN, muy bien, pero que muy bien, el colectivo deJa enferme-
riaen plantarse, no contralos médicos, perosi contrala cacicada cole-
glal delramo. Valientelaenfermeria. A versinosexplicaundia José
Luds Diaz Villarig, el jefe del cotarro, pero paraqueloentendamos to-

sumaran8oo, que esel 33% méasdeladosisde 600, que estd acotado
arecetamédica Sefiores yseficras dela Sanidad, noes licito haber es-
tudiado una carrera para semejantes consecugncias, que seguro que
les costd mucho esfuerzo a sus padres mandarlos alauniversidad. Vi-
Ularig,un consejo, hay queempezar porlo simple, como predicabaMar-
coAurelio.No estariademésque!ospmsidenres colegiales del reino

dos, noséloparaquel )5, porqué f;

merano puede recetar lhupmfenoypamemal esdecis sustancias
contrala fiebre, pero si sz los puedenautorrecetar los pacientes y com-
pratlos con plenalibertad enla farmacia, pero sin el descuento que
otorgalatarjetea del Sacyl por ser fusilado aimpuestos mensualmen-
te de formainmisericorde para afianzar el Estado de Bienestar. Aver

detaifasq énenlac suhora, cumpliendo con
Iajumadalahmali’orejemplu Tampoco sabemos qué pinta medio
millardeliberados sila falta de personal acuda, sobre todo en verano,
adecirdelbuencysanto del consejero del ramo, Alejandro Vizquez,
queestd a puntode superar en pacienciay prudenciaa Job de tanto

sinosloexplica Porqueel ibuprofenc yel paracetamol esté disp
enelmeradolibre. Otracosaes queséloseael de400. Que esotragran
estupidez dela Sanidad nuestrade cada dia. Comosidos de 4o0mo

doctor. SiVillarig quiere gobemar | sanidad yasaba el ca-
i lelasurnas. Aunqueladltimavez quelointentd, salié a gorra-
zosdelc ioleoné por usurpador. Una got yolra

trajinar. Conlaenfermeria hastopado, Villarig.

ELMUNDO. Viernes, 13 de septiembre 2024

ESPANA

Batalla politicay
universitaria en
Alicante por el
srado de Medicina

Mazon rectifica a Puig y no respalda que la
Un1vers;dad de Alicante imparta el titulo

INMA LIDON vaLENGIA
172 estudiantes del grado de Medici-
nahan vuelto ala aulas con laincer-
tidumbre de sl podran continuar su
caneraenlal}mversldad deAlicante
(UA) porunabatall que
searrastraconlaUniversidad MJguel
Herndndez (UMH) de Elche desde
1996 y que tiene desde su origen un
componente politicorecrudecidodes-
de el pasado mes de agosto.

El gobierno de Carlos Mazdn to-
m6 ladecision deretirarse de lade-
mandaquelaMiguel Hernandez in-
terpuso contra la decision en 2022
del Consell de Ximo Puig de permi-
tir que el grado de Medicina se vol-
viera a impartir en el campus de la
UA. Con aquella decision, el Botanic
pretendia reparar lo que considera-
ba un dafio histérico a la mds anti-
gua de las universidades de la pro-
vincia. Creadaen1979, nacio conuna
facultad de Medicina que mantuvo
hasta que en 1996, bajo el gobierno

delpapra!arEduaxdoZaplana. seop-
td porsegregar estos estudios, y tam-
bién los de Estadistica, y ponetlos
bajo el paraguas dela segunda uni-
versidad puiblica que se impulsaba,
laMiguel Herndndez. Aquello abrid
unaguerraentreel GobiernoyelRec-
torado, queacusdaZaplanadeque-
1erengordar la universidad que im-
pulsaba. De hecho, ocho diputados
socialistas interpusieron un re-
cursoqueel Tribunal Constitucional
rechazé en zoos, El Alto Tribunal
considerd queladecision del gobier-
nozaplanista «fue vélida perono ép-
tima, ya que se quebrd el principio
de lealtad institucionaly.

La polémica se reactivé en 2017,
cuando ya con Ximo Puig al frente
del Consell, se aprobaron los estu-
dios, tras supezar escollos como los
convenios para realizar las préc-
ticas, dadoquelosdoshospitalespi-
blicos, el de Sant Joan y el General,
yatenian convenios con laUMH. La

decision fueimpugnadaenlostribu-
nales y esta pendiente de resolu-
cion en el TSJ. La UA estaba respal-
dadaporlaGeneralitat contraesade-
manda hasta agosto.

El Goblerno decidio allanarse y
retirarse del procesoacogiéndose a
uninforme de la Abogacia. En él se
recoge que la UA obtuvo la autori-
zacion sindisponer de los medios
adecuados para llevar a cabo las
précticas en Medicinay, ya que sus
acuerdos son con centros privados.
y, ademas, no aporto la memoria
econdmicaante posiblesincremen-
tos presupuestarios parala impar-

ticién deladisciplinaacadémica.La

La ministra Momm, larectora d’e laUA A

'V

decision {ue contestadano sdlo por
la Universidad de Alicante, con su
rectora Amparo Navarro, sino tam-
bién porlaministrade Cienciay Uni-
versidades, Diana Morant. Para la

do de Medicinan, aseguraba la mi-
nistra en el acto de inicio de curso
de la UA, donde quiso apoyar la lu-
cha que mantendrd la rectora.
Juntoaellasestabael conseller de

también secretaria general de los
socialistas valencianos, la decision
de Mazon es fruto del sectarismo.
«Bsunadecisidn politica queno tie-
ne precedentes en ninglin lugar de
Bspaiia, que por un cambio de go-
biernoseanulen los grados aproba-
dos a una universidad dejando a
-alumnosen laincertidumbre. Es fru-
to del mismo sectarismo que mos-
trd Zaplana. Mazon llora la falta de
médicos y quiere suprlmir un gra-

Universidades, José Antonio Rovira,
queinsistid enquelosestudiosseau-
torizaron con irregularidades y vol-
viaarecordar que el Gobiemose en-
contro con la tajante negativa de la
rectoracuandoquisoacordarlacrea-
cion de un campus interuniversi-
tario entre la UA y la UMH para im-
partirdistintosgradosde Cienciasde
la Salud y crear un clister sanitario
en Alicante. De nuevo un enfrenta-
miento que diritnird lajusticia.
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ASISON
LOSMEGA
CENTROS
SANITARIOS
ENCHINA

Sanidad. El gigante
asiatico, hogar de
mas de 1410 millones
de personas, tiene
enormes hospitales
por todas partes:
35.000 publicos y
21.000 privados

Por Lucas de la Cal (Pekin) .

4sde18 millones de
personas se
conectaronenla
nochedel23de
enero de 2020 auna
Tetransmision en directo en la web
dela cadenaestatal china CCTV:
habfa comenzadola construccién
deunhospitalalasafuerasde
‘Wuhan, Las autoridades acababan
de cerrar esta ciudad del centro de
China por un extrafio virus que
todavia no tenfa nombre pero que
habfa colapsado las urgencias de
los grandes centros médicos.
Muchos espectadores no quisieron

* perderse la mastoddntica obra

prometida en tiempo récord:
levantar en 10 dfas unhospital de
25.000 metros cuadrados con1.000
Cumplieron con la fecha marca-
da. Aligual que con el otro nuevo
hospital con1.600 camas que se
construy6 en Wuhan en apenas
una semana. El resto del mundo,
que todavia no era consciente dela
pandemia que sele venfa encima,
quédd asombrado con la capaci-
dad de los obreros del gigante
asidtico para construir a toda
velocidad lo que la prensa china |
bautiz¢ como «Arcas de Noén. Un

- nombre que fue acufiado en

realidad en 2003, cuando, en
medio de la epidemia de SARS, en
Peldn se construyo en tan solo
siete dias el Hospital
Xiaotangshan, con mds de 2300
camas, el doble que el Hospital
Universitario La Paz de Madrid.
China, hogar de mds de 1.410
millones de personas, tiene enor-
mes hospitales por todas partes. Se
estima que existen aproximada-
mente 35.000 piblicos y 21,000
privados, con estos \itimos con-
centrados sobre todo en las ciuda-
des mds modernas. Algunos, en
tiempos de emergencia sanitaria,
sglevantan endlas y luego, como

enel caso de los de Wuhan, se
derriban igual de rdpido porque ya’
N0 SON necesarios. .
También hay unos cuantos
centros gigantes gue se han ido
ampliando con el paso de los afios.
Es el caso del considerado por
muchos como el mas grande del
mundo: el Primer Hospital Afiliado
de la Universidad de Zhengzhou,
ubicado enla capital de Ja provin-
cla de Henan, en el norte del pais
asidtico. Ocupa una superficie total
de 500,000 metros cuadrados y
cuenta con mas de 7.000 camas.

| Ensuhistorial recoge un récord de

mas de 250.000 operaciones

quinirgicas y 350.000 hospitalizaciones en unafio, y
més de 20.000 pacientes han llegado a ser tratados en
un solo dia en las dreas que cumplen las funciones de
ambulatorios.

=+

Vista nocturna
del Hospital .
Afiliadoala
Universidad de
de Zhengzhou.

CGTN

Abajo, vista
aéreadel
Hospital de
Xian, dondese
desplazan con
‘carros de goif!

El Hospital Afiliado de la Universidad de
Zhengzhou tiene un récord de mas de
250.000 cirugias realizadas en unafio

El de Zhengzhou se extiende por varios edificios,
algunos de hasta 28 pisos, y tratauna amplia gama de
afecciones. Incluso tiene su propio departamento de
bomberos ¥ comisarfa de policia. Este es el mds
grande de los bautizados por la prensalocal como -
"supethospitales’, centros con méas de 4.000 camas.

China cuenta con mds de una
quincena. 3

Tamnbién en el norte del pais'se
encuentra el Hospital Internaclo-
naldeXi'an, cludad conocida
mundialmente por ser el lugar
donde fueron descubiertos bajo
tierra los Guerreros de Terracota.
Por tamafio, contando el campus
de investigacién que lo rodea, es
incluso mds grande que el de
Zhengzhou, Ocupa una extension
de 530,000 metros cuadrados,:
aunque el terreno no esté tan
edificado y alberga §.000 camas.
Eso si, cuenta con un sistema
interno de transporte: una especie
de carro de golfquellevaalos
pacientes por las diferentes dreas
clinicas. i

La potencia asidtica también
presume de hospitales que van
sobre el agua. Es el caso del Silk
Road Ark, un barco-hospital del
ejército chino que hizo sudebutel
pasado mes de julio redeando las
islas y arrecifes en disputa del Mar
de China Meridional, Este buque
de10.000 toneladas, gue llevard a
cabo misiones humanitarias
internacionales y respuestaa
catastrofes, puede atender a mas
de 500 pacientes hospitalizadosy
realizar hasta ocho operaciones:

_ quirirgicas simultaneas.

El empefio en las ciudades
chinas por construir hospitales
cada vez mas grandes comenzo
sobre todo hace 10 afios, cuando
los demdgrafos que realizan los

. censos empezaron aalertar deque -

lapoblacion ibaa envejeceraun
ritmo sin precedentes. Bn estos
momentos, casi una cuarta parte
dela poblacién tiene 65 afios o

| mds. En el transcurso de los

proximos 10 afios, alrededor de
300 millones de personas, que
actualmente tienen entre 50y 60
afios, abandonardn la fuerza
laboral china.

Una poblacién mds envejecida
equivale a una mayor presion
sobre el sistema de atencién
sanitaria. Por eso muchos gobier-
nos locales se lanzaron a construir
més hospitales y repartirlos
también por los rincones més
rurales.

Pero el sistema sanitario conti-
ntia sobrecargado en muchas
grandes ciudades, Como explica
un reportaje publicado en el diario

| Sixth Tone, con sede en Shanghai:

«Los grandes hospitales actian

' como imanes para un gran nume-

1o de personas que no estan
dispuestas a poner su vida en
manos del personal médico de
clinicas mds pequefias, que
‘cuentan con servicios deficientes a
nivel local y doctores menos
cualificados. Los superhospitales
como el de Zhengzhou represen-
tan un dilema para los responsa-
bles politicos: satisfacen una
demanda clara hoy, pero a largo
plazo su presencia puede serun
obstéculo paralograr un sistema

- de atencién sanitaria mds sosteni-

ble en Chinan.
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Labacteria
Staphylococeus
aureus
resistenteala
melicilinag,
entreotros
Jfimacos. BM
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DE HOY A 2050

LOS 39 MILLONES

DE MUERTES DE LAS
‘SUPERBACTERIAS’
“Una amenaza global”, Cada afio
se pierden mas de un millén de

vidas por resistencias antibioticas
ylacifra, lejos de caer, ird a mds

Por C. Garcia

aresistencia alos antibioticos es un desafio
de primer orden para la salud global. El
avance de las superbacterias —-microorganis- -
mos capaces de soslayar el efecto de distintos
tipos de antimicrobianos- amenaza con
echar por tierra muchos de los progresos alcanzados
porlaMedicina en [as tltimas décadas.Sino
frenamos el aumento de patdgenos capaces de
resistirse alaaccion de los tratamientos, intervencio-
nes tan cotidianas como una extraccidn de muelas no
podran hacerse con seguridad.
Llevan afios advirtiendo de este pellgm los exper-

. tos en Microbiologfa y Enfermedades Infecciosas,

pero de momento las perspectivas de futuro no son
demasiado halagiiefias. Asi lo demuestra un estudio
publicado ayer en larevista 7he Lancet que muestra
que la resistencia a los antibidticos podifa provocar
mads de 39 millones de muertes entre hoy y el afio
2050 si no se revierte la tendencia.

El trabajo, desarrollado por invesrigadoxes del
Proyecto de Investigacion global sobre las Resisten-
cias Antimicrobianas (GRAM por sus siglas en inglés)
analizd el [ml:)acto de este problema de salud piiblica

" entre 1990 y 2021 y estima su progresién paralos

proximos 25 afios en 204 palses de todo el mundo.
Sus resultados mostraron que entre 1990 y 2021 se
produjeron mds de un millén de fallecimientos al afio
por culpa de las resistencias a los antibidticos. Alo
largo de ese periedo, las cifras de mortalidad infantil
por esta catisa se redujeron un 50%; sin embargo, las
muertes en mayores ce 70 afios no dejaron de crecer,
incrementdndose en mds de un 80%: Y, segtin las

~estimaciones de fa investigacion, esa tendencia

continuard al alza en los proximos afios si no se
toman medidas para frenar el problema.

«Los tratamientos antimicrobianos son una de las
piedras angulares de la medicina modernay un
incremento de las resistencias a estas terapias es una

- gran fuente de preocupaciony, ha

sefialado enun comunicado
Mohsen Naghavi, uno de los
lideres del proyecto e investigador
de la Universidad de Washington ~
(BEUU). «Nuestros hallazgos
subrayan que la resistenciaa los
antibidticos ha sido unasignifica-
tiva amenaza para lasalud global
enlas ultimas décadas y esa
amenaza sigue creciendo. Com-
‘prender cdmo las tendencias en

" las resistencias antimicrobianas

han cambiado alolargo del

_tiempo y cémo cambiardn proba-

blemente en el futuro es vital pata
tomar decisiones informadas que
ayuden a salvar vidasy.

Por su parte Christopher JL -

. Murray, director del Instituto de

Evaluacion de Métricas Sanitarias
y tesponsable del estudio GRAM,
también subraya el valor del
trabajo, al tiempo que insiste en
que utilizando las estimaciones
proporcionadas en elinforme dela
GRAM «los responsables politicos
puedenaprovechar la toma de
decisiones basada en datos para
abordar eficazmente esta crisis».
El trabajo de estos expertos tuvo
en cuenta el impacto de 22 patége-
nos, 84 combinaciones de trata-
mientos frente a microbios y 11
sindromesinfecciosos en personas
de todas las edades de 204 territo-
rios anivel global, Su andlisis
demostié un awmento delas

- resistencias de patdgenos ya

marcados porsu peligrosidad. Es
el caso del Staphylococeus aureus
resistente alameticilina. Las
muertes por culpa de esta super-
Dbacteria practicamente se duplica-
ron entre 1990 y 2021 pasando de
las 57.200 hace 34 afios alas
130,000 que se egistraron en 2021.
En Espafia, a diade hoy,
la cifra de muertes relacionadas
con la resistencia a los anti-
microbianos «es 2o veces superior
alade personas fallecidas en
accidentes de tréficos, con mas de
23.000 fallecimientos al afio por
esta causa, seglin datosdela
Sociedad Bspaiiola de Microbiolo-
giay Enfermedades Infecciosas
(SEIMC).
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Lluvias desde
el jueves en
una semana
clave parala
micologia

A.C.50RIA
Los aficionados a la micologia
miran al cielo. El tiempo es un
factor clave para que brotelami-
cologia y esta semana promete
ser buena para sus intereses en
Soria. Temperaturas suavesy al-
tasprobabilidades delluviaapar-
tir de la segunda mitad confor-
man un panerama alentador, al
menos ala vista de las previsio-
nesdelaAgenciaEstatal de Me-
teorologia (Aemet).
Losprimeros compases dees-
ta semana traen cielos despeja-
dos y nulas probabilidades de
lluvias, conlas temperaturas ma-
ximas ligeramente por encima
deloszo grados.Lasminimasse
alejandelasheladas. Para Vinue-
sa peran 6 grados como mi-

Foto de familia de los nuevos médicos junto a las autoridades sanitarias y politicas iras el acto celebrado ayer eit el Hospital. MONTESEGURFOTO

Los 12 MIR de la pandemia ya son
médicos v 8 se quedaran en Soria

De Gregorio recuerda la importante apuesta de la Junta por los contratos de fidelizacion/
Siete de los nuevos facultativos ocupardn plazas de la demandada Medicina de Familia

JOSESOSAsORA
Dia importante para la sanidad so-
rianaqueayer celebréelactodedes-
pedidadelosizmédicosinternosre-
sidentes (MIR) que han completado
su formacion en Sorla tras llegar al
Hospital Santa Barbaraen el 2020, el
afiodelapandemia. DoceMirquese
despiden, pero ocho de ellos inicia-
ran su recorrido profesional como
médicos en Soria, segilin explicé la
delegadadelaJunta, Yolandade Gre-
gorio. De esos 8 ademas, 7 cubrirdn
plazas en la demandada especiali-
dad de Médicos de Familia.

Atravésde unacto desdelaJunta
se quiso expresar el «agradecimien-
ton estas 12 personas que «comple-
taron su formacion en la provinciay
ahorales damos la acreditacién co-
mo médicos para que puedan ejer-
cersuprofesione Taly como estd ex-
plicado, el 67% delapromocidénzozo-
2024 se queda en Seria. «Mi mayor
agradecimiénto para ellos, por esa
apuesta por Soria, y alos quesevan,
elagradecimientoy transmitirles que
la Gerencia les sigue abriendo las
puertas por siquieren volven, expre-
s0.

La delegada territorial destacé la
importancia queparalaJuntadeCas-
tilla y Ledn tienen los profesionales
«y por eso la Consejerfa de Sanidad
apuesta por la investigacién ylain-
novacién, por que los profesionales
se queden en nuestra provinciay en
nuestra Comunidad, ofreciendo con-
tratos de tres afios, con la posibi-

lidad de querealicen demaneragra-
tuitamdsteres desusespecialidades
o titulos universitarios». Junto ala
delegada asistieronal acto el geren-
tedela GASSO, José Luis Vicente; el
director médico de Atencidn Prima-
ria de Soria, José Martinez; y los je-
fes de Bstudio de las Unidades Do-
centes de Atencidn Especializada y
Atencion Familiary Comunitariade
Soria.

En las diferentes intervenciones
sesubrayd elitinerario formativo que
realizan estos médicostesidentespa-
1allegara ser especialistas. Rotacio-
nes intrahospitalarias regladas en
lamayoriadelasespecialidadesmé-
dicas con las que cuenta el Comple-

y periodos por centros de salud tan-
to del dmbito urbano como rural de
1a provincia, y la posibilidad de po-
derelegir deformavoluntariaperio-
dos de rotaciones externas, bien en
centros de la propia comunidad au-
ténoima o en centros de otras comu-
nidades que les permite perfeccio-
nar su curriculo.

Adernds, también participaron la
Dra. Maria Gonzdlez Ferndndez y el
Dr. Rodrigo Gil Herndndez, comore-
presentantesdelosespecialistasque
acabansuformacion estos dias, des-
tacando la dureza e incertidumbre
de sus inicios al coincidir con el pe-
riodo de pandemiaylacalidad dela
formaciéndela GASSO, animandoa

Enfermeriaahaceralgunadelases-
pecialidades que se ofertan en las
unidades docentes de Soria.

Enla actualidad, el Area de Salud
de Soria cuenta con untotal de 811e-
sidentes entre Enfermeria, Psicolo-
giaMédicayMedicina de diferentes
especialidades: los 12 que terminan
estos dias, dos residentes de Psico-
logia Clinica, dos de Enfermeria de
Salud Mental, 17 especialistas en for-
macién de Enfermerfa de Familiary
Comunitaria, 26 médicos masdeMe-
dicina Familiar y Comunitaria, tres
de Medicina del Trabajo, tres re-
sidentes de Psiquiatria, tres de Uro-
logfa, dos de Radiodiagndstico, seis
deMedicinalnternay cincoresiden-

joHospitalario, diferentestotaciones  futuros estudiantes de Medicinay  tes de Medicina Intensiva.
proximo en entraren licitard en cuanto
TRAS EL BURGO' TURNO 3 obrasserael de San podarmosy, insistié. Por
PARA SAN LEONARDO Y AUN | veonardodeYagte. tiltimo, quedaria
wIntentaremnos licitar pendientela
SIN FECHA EL SOR]A NORTE para finales de este infraestuctura de
aiion, indicd. Almazan que estd
LadelegadadelaJunta Alfonso Ferndndez Conrespectoal Soria todaviaenfasede -
enSoria, Yolanda de Mafiueco, conla Norte, De Gregorio elaboracion delplan
Greogrio celebrd el sanidaddelaprovincia. | explicéqueSanidad funcional.
inicio del procedimien- De Gregorio recordd arin no dispone del De Gregorio avanzo
to parala construccién que serdn 20 mesesde proyecto encargado, ¥ también la préxima
delnuevo centro de gjecucién yuna gqueunavezsetenga visita del consejero de
Salud de El Burgo de inversionsuperioralas esedocumento Sanidad, Alejandro
Osmaque es «una 6 millones de euros. despuds pasara por Vézquez, donde
apuesiayun Conrespecto al resto supervisidn. «No explicard, entre otras
compromiso de Centros de Salud podemos decir fechas cuestiones, lallegadaa
cumnplido» del pendientes, la hasta que tengamos el Soriade unrobot
presidente delaJunta, delegadaavanzo queel proyecto, perose quirtirgico,

nimo tanto hoy como mafianay
en la capital, entre 7y g grados.
Datos que se presentan como
muy positives, dado que las he-
ladas pueden cortar las fructifi-
caciones de setas y hongos.
Apartirdeljueves comienzan
aaparecerlas probabilidadesde
lluvia, sobre todo por la tarde.
En esta jornada, en el norte de
Soria llegardn al 70% mientras
que en el centro y sur seran al-
gomdsbajas. Entodo caso, bue-
nas noticias para coger setasy
boletus complementando las
precipitaciones de finales de
agostoy principios deseptiem-
bre que el monte parece haber
absorbido yaenbuenamedida.
Desde el viernes yhasta el do-
mingolaprevisiondelluviadela
Aemet oscila entre el 75% de Al-
mazanoBerlangade Dueroenla
jormnadadominicalhastael100%
del sabado en Soria capital, Vi-
nuesa o Covaleda. Justo a tiem-
poparaquelos boletus omigue-
lessigan granjedndosesuapodo
por estar bien presentes en San
Miguel, el 29 de septiembre.
También en esta segunda mi-
tad las temperaturas tanto maxi-
mas como minimas serdn positi-
vasparallenarlacestadesetasen
unos dias. Las maximas bajardn
ligeramente pero siempre en el
entornodeloszogradosylas mi-
nimas en la fresca Covaleda se
quedarénentre7y1ogrados, per-
fectas para despertar a unos ter-
méfilos comolos boletus.
Cudntohabrd que aguardar pa-
ralos grandes brotes es mas di-
ficil depredecir, perosindudaes-
ta semana puede ser de ayuda
para que la espera sea corta. En
unprincipiolas expectativas pa-
raelarranque de campafiaen So-
riaeranmuy buenas, aungque unas
tltimas jornadas secas han ma-
tizado estas perspectivas. S se
cumplen los prondsticos de la
Aemet volverd el optimismo,
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Por qué tu cuerpo vive
en estado de alerta

Investigadores del IBGM estudian el papel de un tipo de .

fosfolipidos en el desencadenamiento de reacciones patoldgicas
- que generan inflamacién de forma crénica. Por E. Lera

Es la respuesta natural y positiva del
organismo. Si, aunque no lo crea-
mos, cuando nos inflamamos es por-
que nuestro cuerpo esta luchando
para prolegernos y repararnos ante
posibles lesiones e infecciones. A to-
dos se nos viene a la'‘cabeza cuando
nos cafamos de pequerios y la herida
se inflamaba para curarmos, También
cuando llega el frio, la gripe aparece
y con ella nuestro sistema inmume se
moviliza para que no dure mas de
una semana.

El problema llega cuando existe
un daio permanente y, por tanto,
esa inflamaci6n se convierte en cré-
nica. El cuerpo vive en confinuo es-
tado de alerta silencioso. Esa revo-
luci6n del interior puede acabar
dando la cara en forma de enferme-
dades como la diabetes, los trastor-
nos cardiovasculares y hepéticos, la
obesidad, entre otras. Detrés de
ellas estan los lipidos, que en el len-
guaje de la calle se conocen como
grasas, Hay muchas clases, pero en

- este reportaje se pondri el focoen .

los plasmalégenos, que poseen una

estructura quimica muy particular,

que les dota de una importancia
biolégica enorme: son antioxidan-
tes internos.

" Cada vez se sabe con mayor cer-
teza que la acumulacién de oxida-
ciones en nuestras células y tejidos
es una de las principales causas de
enfermedad. Sabemos también ca-
da vez mejor que una dé las razones
por las que envejecemos es porque
nuestras células van acumulando
grandes cantidades de estas oxida-
ciones, que irdn generando poco a

poco las deficiencias y dolencias que
se asocian con la edad avanzada.
Hay patologias tipicas de la gente
mayor, tales como la demencia senil
ola enfermedad de Alzheimer en las
que existe una disminucién dé las
capacidades del individuo para eli-
minar o reducir la acumulacién de
oxidaciones. Y estas personas porlo
general muestran una reduccién
bastante significativa en su conteni-
do de plasmaldgenos. Tiene sentido
pensar que tratar de aumentar el
contenido de estos fosfolipidos en
estos individuos les ayudaria a redu-
cir sus niveles de oxidacién y, por
tanto, a mejorar sus problemas de
salud.

Con esta idea en mente, investiga-
dores del Instituto de Biomedicina y
Genética Molecular (IBGM) de Va-
lladolid exploran de forma meticulo-
sa el papel de los plasmalégenos en
las respuestas inmunes y, en espe-
cial, su participacion en el desenca-
denamiento de aquellas reacciones
patolégicas que generan inflama-

-cion de forma crénica. «Nuestra

idea de partida es que los plasmalé-
genos participan en la eliminacién
de moléculas oxidantes téxicas du-

- rante las reacciones inmunes. Por

tanto, a través de este mecanismo se
podria reducir la inflamacién, Esto
es especialmente relevante en sin-
dromes donde el sistema inmune es-
ta desreguladoy se generan en altas
concentraciones moléculas que exa-
cerban la inflamacién. En estas res-
puestas exacerbadas, nos interesa
especialmente estudiar la funciona-

lidad de las mitocondrias, que son

estructuras intracelulares encarga-
das de producir gran parte de la
energia que precisan las células que
las contienen para funcionar correc-
tamente. Logicamente, si las mito-
condrias no funcionan bien, no se
generard la slificiente energia para
mantener ala célula funcionandoy
las cosas van a ir muy mal», explica
la cientifica Maria Angeles Balboa
Garcia.

En este sentido, compara este pro-
ceso con las maquinas de vapor de
los trenes antiguos: mientras haya
alguien alimentando la caldera no
habrd ningdn problema; ahora bien,
sipor cualquier causa se deja de ali-
mentar la caldera el tren terminard
deteniéndose. «Cuando las mitocon-
drias estan frabajando generando
energia, en el proceso se producen
muchas moléculas de desecho que
deben ser eliminadas de modo répi-
doy eficiente. Entre estas sustancias
de desecho hay moléculas oxidan-

tes, por.lo tanto, muy toxicas. La mi- -

tocondria debe entonces poseer me-
canismos para inactivar estos oxi-
dantes t6xicos. Y es aqui donde
entran los plasmalégenos. Siconse-
guimos desentranar el posible papel
de los plasmalégenos en las mito-
condrias de las células del sistema
inmune podrfamos desarrollar estra-
tegias para conseguir mejorar las
defensas antioxidantes de nuestras
células y, por ende, fortalecer nues-
tra salud y prevenir enfermedadesy,
sostiene.

La innovaci6n de este proyecto,
gestionado por el CSIC y financiado
por el Plan Nacional de la Agencia

Eﬁiﬁpn parim:pame en el proyecio en las instalaciones del Instituto
de Biomedicina y Genética Molecular de Valladolid. o.w.LosTau

Estatal de Investigacién y el Institu-
to de Salud Carlos ITI, dependientes
del Ministerio de Ciencia, Innova-
cién y Universidades, radica, segtin
explica el cientifico Jesis Balsinde

Rodriguez, en su forma de aproxi-.

marse al estudio de las respuestas

inflamatorias a través del metabolis- .
mao de los lipidos. «Esto es algo que -

no se ha hecho con anterioridad, al
menos de la forma especifica y mi-
nuciosa en la que nosotros lo vamos

a realizary, indica antes de afadir.
que los planteamientos que presen-
tan son tan novedosos que la biblio-
grafia existente sobre el tema es
muy escasa. «Planteamos paradig-
mas ain no establecidos, buscamos
nuevos conceptos y desarrollamos
enfoques y aplicaciones para molé-
culas bioldgicamente activas que no
se han descrito. mtenomeme» afia-
de Balboa Garcia.

En cuanto a las ventajas, comen-

‘m

OPINION

Innovar para competir

SERGIO GONZALEZ REYES

Lainnovacién no esuna opcién, es algo aconsi-
derar inevitablemente si se quiere mantenerla
competitividad de la empresa alo largo del tiem-
po. Admnitir que el mercado, bien por cambios en
1a competencia o por cambios en los consurnido-
Tes, resulta siempre dindmico~en estos momen-
tos muy dindmico- en funcién de sumadurez, de
la.coyunturary de los camblos tecnolégicos, supo-
nereconocer Ja necesidad de adaptarse/cambiar
para pader seguir siendo competitivo.

La presion da la competencia estimula la ne

- casidad de innovar, pero incluso disponiendo de

"una posicion de cierto dominio en un mercado

concreto, algo que pudiera advertirse a prime-
ra vista como desmotivador para introducir

cambios, innovar resulta de interés parala em- -

presa ya que supondré disuadir a posibles com-
petidores y distanciarse atin mas deellos. -
Los elementos tradicionales del comercio

--producto; calidad; precio; proximidad; confian-

za- contintun resultando relevantes, pero ya no
sonsuficientesa la hora de competir; por ello Ias
aportaciones de lainnovacion -tecnificacion de
laventa; digitalizacién de procesos; implanta-

cion de nuevos servicios- estén incidiendo de ©
manera decisiva para ver quien se mantiens en

el mercadoy consigue resultados aceptables y
quién pierde competitividad y sale de €L

No se trata de mantener una dluvia deideass
constante, ya no decir ocurrendas, sino de una la-
bor planificada y mantenida a lo largo del tiempo

. quedé respuestaalas preguntas bésicas: des itil?

¢es factible? ées comercial? éserd rentable? Se tra-
ta no sélo de mirar, sino de ver; de advertir e im-
plantarlo que ofros no han visto o no han sabido
opodido flevara efecto.

Eslainnovacion quereside en el saber, enla
capacidad de observar, escuchar e interrelacionar
que, aplicando una metodologia aprendida, per-
‘mite analizay, sintetizar y proponer soluciones.

Se podriallesara la conclusién que innovar es
@0 competi; porque realmente eslo que se bus-

ca, diferenciarse para evitar tener que competir

tinicamente sobre el proclucto; la innovaciénle
anade unvalor que permite reducir el peso del

precio para el consumidorala hora detomm'sus :

decisiones de compra,

Seguramente que la innovacién que poda-
mos llegar a desarrollar no nos lleve a crearun
«oeéano azub libre da competencia, perosinos

llevard a un escenario en el que 1a estrategia de
marketing pueda encontrar puntos de apoyo

 decisivos siguiendo 1a teoria hélica del estrate-

ga prusiano Carl von Clausewitz: «en el caso de
que no pudiera lograrse una superioridad abso-
luta, no queda otra cosa que conseguir una re-
lativa en el punto decisivo, por medio del habil
uso de la que se posea».

Nohay que olvidar que en el mercado se com-
pite permanentemente y en todas las direcciones
con independencia delas particularidades que
tenga la empresa-grandes/pequeiios; especialis-
tas/generalistas; independientes/integrados-por-
que el consumidor es quien decide entrelasop-
ciones disponiblesa su alcanca que son muchas
yensu decision influyen miltiples factores que
también son muchos, porlo tanto, encadaunode
ellos es posible innovar y debamos hacerlosi que-
remos tener més posibilidacles de sex elegidos,

Todos los detalles son importantes y
siempre es posible innovar,

Sergio Gonzilez Reyes es sacio consulior de Co-
nocimiento y Estrategia M2M.
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ta que la principal es que pueden es- )

tudiarla composicitn en lipidos de
las células, tejidos, etc. en un mo-
mento determinado o alo large de
un proceso de manera muy fiable.
De igual forma, la cientifica sefiala
que pueden, incluso, meterse dentro
de las células y analizar sus mem-

branas y estructuras internas. «Al

aplicar esta metodologia a células
provenientes de animales o pacien-

. ~tes con cambios genéticos podemos .

M

== BRI RS TN T T

INNOVADORES 3

conocer c6mo esos cambios afectan
ala produccion de practicamente
cualquier lipido y el estado general

“del metabolismo celular, Esto nes

puede ayudar a conocer la funcién

.especifica de ciertos lipidos, en este

caso, los plasmalogenos»,

Todo comenzd, tal y como relata
Balsinde Rodriguez, porque estos in-
vestigadores levan trabajando en Ii-
pidos muchos aifios, si bien a los
plasmalégenos no les habfan presta-

«Las politicas comumta:rla,s 10 e enfocan en mantener
“y aumentar un entramado cientfiico de excelencia»

Maria Angeles Balboa Garcia y
- Jes(is Balsinde Rodriguez, cienti-

ficos del Consejo Superior de In-.

vestigaciones Cientificas (CSIC),

. aseguran que Castilla y Leon tie-

ne*buenos cientificos, algunos

excelentes. Sin embargo, lamen-

tan que las politicas comunitarias

1o se enfocan en mantenery au-

mentar un entramado cientifico

_ de excelencia, como sf que se ha-

ce en-otras comunidades. «Las

acciones que se realizan son en

" general demasiado erraticas y

faltas de perspectiva real», la-
mentan.

A esto se suma, segun expli-

. can, que la atraccién de dinero

estatal o europeo para investigar

- 5610 es posible sila Comunidad.

apuesta no ya por atraer buenos
cientificos que apoyen y colabo-
ten con los que ya hay para ge-
nerar y consolidar una red de al-
to nivel, sino que les provea de

do especial atencién hasta hace unos
tres afios aproximadamente, a raiz
de una invitacion que recibié para
formar parte de un tribunal de de-
fensa de tesis doctoral en la Univer-
sidad de Murcia. La tesis versaba so-
bre el descubrimiento de una de las
enzimas que generan plasmalége-
nos enlas células,

«El trabajo de esa tesis era sencilla-
mente espectacular, tanto que los ha-
Ilazgos mis significativos habjan sido
pubhczdos enlarevista Science, una
de las més importantes a nivel mun-
dial en todas las reas. Aquella visita
a Murcia y aquella tesis fueron como
una revelacién para nosotros», re-
cuerda para, a continuacién, exponer
que una de sus lineas de investiga-

‘cion més fructiferas se centra enuna

proteina del metabolismo de los lipi-
dos llamada lipina-2. «Esta proteina
es necesaria para que nuestro siste-

herramientas suficientes para
realizar una investigacién de ca-
lidad, cosa que, a su parecer, 1o
se estd haciendo.

“Para estos cientificos tampoco
1a sociedad premia Ia innovacién.
y el talento. En este punto, subra-

yan que los ciudadanos premian

soluciones a sus problemas, eso

sf, sin importar si esas soluciones -

vienen de esfuerzos innovadores
o si detrés de ellas hay talento.
«La innovacién y el talento se
premian solas. Una persona que
tiene talento, que innova, que ha-
“ce las cosas bien sin parecerse a-
nadie, va a triunfar seguro. Que
el eco de ese triunfo sea percibi-
do por la sociedad con mayor o
menor volumen es algo secunda-
rio desde nuestro punto de vista,
Los premios solo sirven para ali-
mentar egos», afirman Maria An-
geles Balboa Garcia y Jes(s Bal-
sinde Rodriguez.

ma inmune funcione correctamente
vy asi podamos defendernos satisfac-
toriamente ante cualquier infeccion.
Trabajando con células a las que les
eliminamos esta lipina-2 habiamos
visto que la procuccion de moléculas
oxidantes téxicas de desecho esté au-
mentada, asi que se nos ocurrio en-
fonces medir los niveles de plasmal6-
genos en estas células y resultd que
estdn disminuidos. La relacion entre
la ausencia de lipina-2 y Ia produc-
cion disminuida de plasmal6genos no
es ni mucho menos obvia y por eso
nos llam6 mucho la afenciény.

De momento, estén avanzando a
nivel molecular, sin embargo, sison

" capaces de desarrollar métodos y es-

trategias que permitan la manipula-
ci6n terapéutica de los plasmaldge-
nos celulares y que sean concluyen-
tes y reproducibles en modelos
animales, es decir, que lo que obten-

En su opini6n, los jovenes son -

.. los més perjudicados por las cri-

sis econ6rnicas. «No existen ape-.
_nas salidas dignas para nuestros
jovenes investigadores y esto.
ocurre en todo el territorio na-
cional, pero muy especialmente’
en Castilla y Leén. La razén
principal es la falta de empresas
que mantengan programas acti-
vos de I+D-+i. No es 1ogico que
gran parte del personal investi-

-gador joven tenga que ser absor-

bido por las universidades o los
escasos centros de investigacion,
de la regi6n. Evidentemente es-
to no es suficiente y por ello
-nuestros jovenes investigadores
tienen que buscar empleo en
oiras regiones, en otros paises, o
cambiar de actividad. Esto ulti-
mo es una pena dado el dinero y
el tiempo que se invierte en for-
mar a los jovenes investigado-
Tes», : o

ganen células aisladas en el labora-
torio sea coincidente con lo que ob-
serven en animales de experimenia-

 cién, entonces serfa el momento de

plantearse la posible traslacién ala -
clinica. Para ello, avanza que ten-
drian que establecer los contactos
necesarios con los estamentos médi-
cos adecuados y fijar pautas de ac-
tuacién acordes con la legalidad vi-
gente para su posible uso en huma-
nos, )

Su-siguiente paso va a ser conti-
nuar investigando sobre el papel de
los lipidos en el sistema inmune con
el objeto de generar nuevos enfo-
ques para terapias innovadoras en
enfermedades de base inflamatoria.
Y alo largo del camino, puntualiza,
seguir forrnando jovenes investiga-
dores a los que les entusiasme la
cencia y contribuyan en un futuroa .
la generacion de conocimiento.

OPINION

Peste o colera

OSCAR MENA APARICIO

Renunciar a un trabajo toxico: una decision
tan sencilla como elegir entre Ia peste y el c6-
lera. Puede que algunas personas lo disfru-
ten, pero para la mayoria; e una de esas ex-
periencias que mejor se evitan. La salud y el
bienestar no son solo conceptos abstractos;
son los cimientos de una vida que vale la pe-
na vivir: El ambiente laboral toxico es un ene-
migo silencioso que ataca ala salud mental y
- fisica con la misma safia. Las largas horas ba-
jo presion, los jefes que confunden liderazgo
con tirania y companeros que rivalizan con
los antagonistas de novelas baratas, pueden

arrastrar a cualquiera al abismo.

¢{Calidad de vida? ¢Eso qué es? Enun trabajo
t6xico, ese concepto desaparece tan rédpido co-
mo los buenos modales en una junta de nego-
cios. El trabajo ocupa la mayor parte de nuestras
vidas. ¢Qué clase de vida es esa siel trabajo te
deja agotado, estresadoy, para colmo, sin ener-
glas para disfrutarlo que te queda del dia? Re-
nunciar puede ser la llave para recuperar ese
tiempo perdidoy, quién sabe, tal vez hasta para
descubrir que el cielo es azul, pero un azul dis-
tinto del error en1a pantalla de Windows.

En cuanto al crecimiento profesional, équién

podria pensaren él cuando esta demasiado ocu-
pado sobreviviendo? En unambiente téxico, las
oportunidades de desarrollo suelen estar tan pre-
sentes como los unicomios; todos hablan de ellos,
peronadie los havisto. Lo quesies evidente es que
Ia frustracién crece como la mala hierba, asfixian-
do cualquier intento de avance profesional. Ylas

 relaciones personales nosalenilesas, Lidiarcon la

toxicidad en el trabajo puede transformar a la per-
sonam4s dulce en un ogro en casa. Renundiar po-
dria ser la mejor manera derescatar esos vinoulos
antes de quese rompan definitivamente.

La felicidad y la satisfaccion en el trabajo no
son un lujo; son una necesidad. Permanecer
en un ambiente hostil solo garantiza una cosa:
una vida de insatisfaccién y amargura. Ade-

* més, esté el terna de la autoestima, ¢Qué men-

saje se envia a uno mismo cuando se soporta
lo intolerable? Salir de ese circulo vicioso es un
acto de respeto y autocuidado,

Ahora bien, es fundamental recordar que no
somos actores pasivos en esta ecuacion. Sibien
es cierfo que podemos encontramos en ambien-
tes toxicos, también somos responsables de con-

tribuir ala creacion de un entorno saludable. El -
cambio no solo proviene del exterior; el indivi-
duo tiene el podery la responsabilidad de ser un
agente de transformacion en su ambientelabo-
ral. Solo cuando nuestros esfuerzos por mejorar
el entorno fracasan, o cuando las palancas de
cambio estén fuera de nuestro alcance, s mo-
mento de considerar otras opciones.

Renunciar a un trabajo téxico no es el fin del
mundo. De hecho, podria serel inicio de algo
mucho mejor. Es como dejar una relacion t6xi-
ca: dificil, doloroso, pero absolutamente nece-
sario. Si bien es cierto que hay que considerar
Ias finanzas y los planes a largo plazo, aferrar-
se aun trabajo que destruye el alma no es una
estrategia viable. Por ello, si hay variables que
nos frenan deberemos hacerlas desaparecer.

Asi que, la proxima vez que pensemos en
si deberiamos renunciar, preguntémonos:
¢Realmente vale la pena sacrificar todo es-
to por un salario? La respuesta, si nos valo-
ramos minimamente, debefia ser obvia.

OscarMena Aparicio es CMO en General Driver Motor.
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"Fl gen de la carrera. de la vida

Investigadoras de la UVA de Soria estudian la relacién de la ausencia de una proteina gene‘tica v el estado de
salud con la calidad de vida para afrontar el envejecimiento entre los mayores de 65 anos Por N. Fernandez

as enfermedades a causa

de la sarcopenia (pérdida

de la masa muscular) au-

entan entre la poblacién

longeva, que sufre pérdida de auto-

nomia al ritmo que cumplen afios y

ademés le resta calidad de vida. Se

trata de un problema que preocupa

al Sistema de Salud Piiblica que

evaliia todos los recursos necesa-

rios para-dar vida a los afnos y

avanzar as{ en un envejecimiento
activo y saludable. ¢

La Facultad de Ciencias de la Sa-

lud de Campus de Soria de la Uni-
. versidad de Valladolid trabaja des-

de hace tiempo en una linea de in-

vestigacion multidisciplinar sobre

envejecimiento saludable. En este
marco surgio un estudio en el que
se ha analizado la relacién de la
sarcopenia, la calidad de vida y el
estado de salud de los mayores
con su genética. La investigacién
se ha centrado concretamente en
el gen ACTN3, que codifica una
proteina, denominada alfa actinina
3, encargada de realizar la contrac-
cién muscular y de que ésta sea ré-
pida y potente, conocido como el
gen de la velocidad'.

La investigacion forma parte de
la tesis doctoral de la enfermera

Andrea Giaquinta, que han dirigi- -

do Zoraida Verde, experta en gené-
tica, y Ana Ferndndez, doctora en
Ciencias de la Salud de la UVA en
Soria. Las investigadoras tenfan

Zurnida Varde.Ana Forndndez y Andrea Gtaquinla.

conocunzentus previos de cémo
funciona la actinina en los depor-
tistas de élite y plantearon un estu-
dio genético para buscar asociacio-

. nes de la ausencia o la presencia

de esta proteina con el estado de
salud de los mayores de 65 afios.
Los resultados han permitido de-
terminar que las personas que no
la tienen presentan més movilidad,
més fuerza muscular y menor cro-
nicidad y por lo tanto afrontan el

‘envejecimiento de una manera
_mas activa en comparacion con el

grupo de los que la tienen.
El gen ACTN3 lo posee todala
poblacién, pero no de la misma

manera, depende de la herencia’

genética de cada persona. Hay una
variante que codifica la proteina

(alfa actinina 3) que esté asociada .

con los ejercicios de fuerza. Aque-
llos que la tienen cuentan con una
contraccién mas explosiva de los
misculos, mientras que ofra de las
variantes no la codifica y quienes
no la tienen responden mejor a los
ejercicios relacionados con resis-
tencia.

Se conoce que la primera va-
riante es muy comin en deportis-
tas de élite que compiten en prue-
bas de velocidad, mientras que la
segunda lo es en aquellos que
practican disciplinas que requie-
ren deportes de resistencia.

«Conociamos el funcionamiento
en deportistas y como ademas te-

nemos una linea de investigacién
en marcha sobre envejecimiento

~ quisimos saber qué es lo que ocu-

rria con este gen en la poblacién
longevan, explica Zoraida Verde,
por eso se planteo la investigacion
que ha realizado la doctoranda
Andrea Giaquinta.

. Las investigadoras trabajaron
con una muestra de 281 sorianos
reclutados en los centros de salud
de Sacyl que han celaborado con
el estudio. A cada una de ellos les
tomaron muestras y marcadores
genéticos, incluida toda una bate-
ria de fenotipado. Se observo que
solo el 31% de la muestra de ancia-
nos sorianos somefidos a las prue-
bas tenfan actinina, por lo que en-
tre la muestra resulté mas preva-
lente no tenerla, porcentajes
similares alo que ocurre en la po-

-blacién mundial,

El estudio se completd con la
medicién de otras variables sanita-
rias, a fravés de diferentes test, co-
mo la tensién manual, el grado de
dependencia, la movilidad, el do-
lor, 1a capacidad de hacer tareas
diarias, el estado de ansiedad y la
depresion, el estado de salud (cé-
mo perciben su calidad de vida), a
lo que se sumo la historia clinica
de cada una de las personas que
participaron de forma consentida
en el estudio.

También fueron valorados de

acuerdo a los grupos de riesgo cli-

investigadoras de ﬂ‘ annlas de Iasmud del cumpus unmrsllarlu llB Soria, MARIO TEJEDOR

nico que emplea la Esh'ateg‘la de
Atenci6n al Paciente Crénico del

- sistema de salud de Castilla y Leén

y que ayuda a captar personas fré-

giles, en ocasiones, muy diffcil de -

identificar.

Una vez que se recabaron todos
los datos se establecieron relacio-
nes entre los resultados de los test

-sociosanitarios con los biomarca-

dores genéticos de cada paciente.

Se aprecio que aquellos con au-
sencia de esta proteina genética te-
nian mayor fuerza muscular, lo
que significa que tienen un menor
riesgo de sufrir sarcopenia, fam-
bién presentaron escasos proble-
mas de movilidad y estaban entre
los grupos de riesgo clinico bajo,
por lo que tienen una menor dispo-
sicién a desarrollar enfermedades
crénicas, explica Andrea Glaquin-
ta,

Los datos fueron muy revelado-
res entre el grupo de varones, ya
que tras analizar los resultados por
sexos, entre las mujeres «fue més
complicado establecer una asocia-
cién genética con la movilidad y la
sarcopenian, puntualiza Ana Fer-
néndez, mientras que entre los

- hombres se comprob6 bastante

bien la relacién de su estado de sa-
lud con sus condiciones genéticas.

Las investigadoras destacan co-
mo singularidad que lo que es una
desventaja (ausencia de actinina)
para deportisias como velocistas es

ferling

una venta]a en la supemvencm
para los mayores. En los primeros,
aquellos que tienen fa proteina es-
tan dotados mejor genéticamente
para conseguir buenos resultados
deportivos, mientras que entre los
segundos es alrevés, los ancianos
que carecen de ella son los que tie-
nen mejores condiciones genéticas
pera hacer frente a la carrera de la
vida y afrontar una buena vejez.
Es més recomendable tener una
contraccién muscular de perfil ba-
jo, porque las fibras no se desgas-
tan fan rapido como si fuese explo-
siva. :
«Al final los resultados no nos
extrafiaron», manifiesta Zoraida
Verde, quien aclara que «la ausen-~ .
cia de esta proteina estd m4s rela-
cionada con la adaptacién al clima
o alaresistencia a la hambruna, al
final es una ventaja adaptativay, a
la vez que puntualiza que «esto no
deja de ser genética y una persona
es la unién de los genes y las con-

- diciones ambientales». «Aunque

10 esté de més tener conocimiento
de esta informacitn genética a mo-
do de predicciény, apunta Ana Fer-
néndez, «de tal manera que sisa-
bes que tienes actinina tienes que
comenzar a prepararte antes que
otras personas que no la tienen pa-
ra mantener tu salud muscular, so-
1o es un riesgo y aunque Ia proba-

- bilidad es alta se puedellegarala -

vejez sin deterioro», concluye.
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Las cicatrices que dafian el higado

Investigadores del Centro del Céncer demuestran la relacién entre el dafio hepético crénico y el receptor del factor de creccm;ento
epidérmico / Los resultados podnan trasladarse a pacientes que pactecen un proceso fibrético de este 6rgano. Por E. Lera

l hlgado no duele ni se
queja cuando sufre, Ese
silencio hace que en el
momento en el que eleva
la voz las posibilidades de cura-
cién sean menores. Las enferme-
dades se gestan de forma silencio-

sa durante afios, sin presentar sin- -

tomas ni senales de alerta. No
obstante, en él se reflejan los abu-
sos del azicar, los ultraprocesa:
dos, el consumo de alcohol, el se-
dentarismo, la mala dista... Estos
factores propician el avance en su
camino hacia la inflamacidn, 1a fi-
brosis, 1a cirrosis y el cancer.
Prevenir es clave: Su discrecién
hace que los pacientes cuando acu-
den por primera vez al médico pue-
de que tengan ya desarrollado un
problema hepético importante sin

_ nisiquiera sospecharlo. Ante esta

realidad, la mejor medicina esIa
dieta mediterranea, ejercicio fisico,
evitar el contacto con toxinas y va-
cunarse contra las hepatitis. A esto
se suman pequenas pistas que la in-
vestigacién ha sacado a la luz.

En este punto, un equipo del
Centro del Céncer de Salamanca
trabaja en un proyecto que tiene
como objetivo caracterizar de for-
ma més profunda la implicacién de
1a proteina EGFR (receptor del fac-
tor de crecimiento epidérmico) en
el proceso de fibrosis que aparece

- asociado a las enfermedades hepé-

ticas crénicas, «Es cierto que la im-

plicacién de EGFR en este contex- -

to se habia estudiado previamente,
pero obteniéndose resultados con-
tradictorios en funcién de la natu-
raleza de la patologia a la que se
asociaba la fibrosis», expone la in-
vestigadora Maria Ester Gonzalez
Sanchez. -

En este estudm, publicado en .

Journal of Pathology, han utilizado
un modelo animal con unas carac-
teristicas particulares que les per-
miten estar seguros de que los re-
sultados obtenidos estdn ligados de
manera directa a la actividad de es-
te receptor y no al hecho de que las
moléculas que pueden unirse a €l
se junten aotros receptores ensu
ausencia.

La ided, segin comenta el inves-
tigador Javier Vaquero, surgi6 en el
laboratorio de la doctora Isabel Fa-
bregat, del Instituto de Investiga-
cién Biomédica de Bellvitge, en
Barcelona, y se basa en los resulta-

dos obtenidos en un trabajo ante-

rior. «En 2016, utilizando este mis-

- mo modelo de ratén, el grupo ob-

servé que la ausencia de actividad
de EGFR producia un retraso en la
aparicién de tumores hepaticos, y
que esto estaba relacionado con
una modificacién de la respuesta
inflamatoria. Teniendo en cuenta
que la mayor parte de pacientes
que desarrollan cdncer hepdtico

presentan enfermedades crénicas

previas con fibrosis y que uno  de
los procesos clave en esta dolencia
es la inflamacién, parecia intere-

sante determinar si esta ausencia -

de actividad de EGFR podia tener
algiin impacto en esta situacion pa-
toldgica previan, detalla.

. Este trabajo comenzé antes de la
incorporacién del Centro de Inves-
tigacion del Céncer de Salamanca
al grupo de la doctora Fabregaten

Los m\rnsﬂgadores Ji avi er Vaqum yMaria Ester GnnzaIezSénnh sz én el cenlm [

el afio 2019. Alallegada de los sal-
mantinos ya se habian recogido una
parte de las muestras y se habian
llevado a caboe algunos analisis. Por
tanto, Gonzélez Sanchez indica que
heredaron la responsabilidad de le-
varlo a término y participaron en el
disefio y planificacién, junto conla
doctora Fabregat y las doctoras
Sénchez y Herrera de la Universi-
dad Complutense de Madrid, de la

ncerda alamanca. £. CARRASCAL

propuesta que enviaron a la convo-
catoria de la Ayuda a la Investiga-
cién en Ciencias de la Viday dela
Materia de la Fundacién Ramén
Areces, la cual fue concedida en
2021. «Esta financiacién nos permi-
ti6 llevar a cabo otros analisis pun-

teros y més completos que nos han.
ayudado a definir esta funcion tan’

importante del receptor EGFR en el
desarrollo de 1a fibrosis hepétican.

Respecto ala parte mds innova-

. dora del proyecto, Vaquero destaca

que el principal atractivo es el mo-
delo expetimental que han utiliza- -
do. El grupo de la doctora Isabel Fa-
bregat desarroll6 en colaboracion
con otros equipos de la Universidad
Complutense de Madrid un mode-
1o murino que se basa enla intro-
duccion de una forma truncada del
receptor de EGFR especificamente
en los hepatocitos, «La mayoria de
los modelos actuales se centran en
la generacion de knock-out que no
expresan la proteina diana, en este
caso EGFR. El problema es que, en
ausencia de esta protefna, los ligan-
dos que activan la via del EGFR
pueden unirse al receptor o a otras
células que lo expresan desviando’
la sefializacién y generando res-
puestas que pueden ser artefactua-
lesn, comenta para, a confinuacion,
puntualizar que, sin embargo, la
forma truncada de EGFR que ex-
presa el modelo made in Salaman-
ca es capaz de unir esos hgandus
sin transmitir la sefal, lo que posi-
bilita inhibir esta via de forma espe-
cifica enel hepatol:[to sin alterar la
sefial en las célulds circundantes.
«Esto nos ofrece la posibilidad de
estudiar el papel del receptor EGFR
en el hepatocito en la fibrosis hepé-
tica, lo que hace que nuestro mode-
1o sea tinicon, apostilla la investiga-
dora del Centro del Céncer de Sala-
manca.

Ademds, gracias a la financia-
cién obtenida de la Fundacién Ra-

_mén Areces, que ha sido «clave»

para el desarrollo de este trabajo, -
han podido utilizar tecnologias de
tltima generacién, como los estu-
dios de protedmica y RNAseq.
«Cuando nosotros empezamos en
el laboratorio este tipo de tecnolo-
gias no existian y la bisqueda de

* dianas muchas veces llevaba bas-

tante tiempo y en ocasiones te con-
ducia a dar palos de ciego. Sin em-
bargo, estos estudios masivos de

_ andlisis de RNA y proteinas nos

han permitido, de manera répida y
eficaz, obtener una imagen clara
de las vias de sefalizacion regula-
das por el receptor EGFR y, por
tanto, definir su papel en el desa-
rrollo de la fibrosisn.

Otro punto interesante, en su
opinién, es que han realizado and-
lisis de poblaciones de células in-
munes mediante citometria de flu-
jo, lo cual les ha permitido precisar
mejor el efecto que tienen las alte-
raciones en la via del EGFR sobre
el sistema inmune, que juega un
papel fundamental en el desarrollo.
de esta patologia, «Teniendo en
cuenta &l auge de Ia inmunoterapia,
no solo para el tratamiento del cdn-
cer, sino para otro tipo de patolo-
gias, estos estudios podrian ayudar
a definir nuevas terapias en el futu-
ron, concluye Javier Vaquero.
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